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MkW0 iztkifr flag 

lgk;d izk/;kid % f”k{kk”kkL= foHkkx 

jktsUnz feJ egkfo|ky;] lgjlk] fcgkj&852201 

¼C-05½ fo’k;% vuq”kklu vkSj fo’k;ksa dh le> (Understanding   Disciplines & Subjects) 

 

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ (Curriculum & Syllabus) 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

 

1-0 mn~ns”;  

1-1 izLrkouk  

1-2 ikB;Øe ,oa ikB~;p;kZ  

1-3 viuh izxfr dh tkWp djsa  

1-4 lkjka”k  

1-4 vH;kl iz”u@fpUrukRed iz”u  

1-5 izxfr dh tkWp ds fy, mRrj  

1-6 lUnHkZ@vU; v/;;u  

 

1-0 mn~ns”; %  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&  

 ikB;Øe ds vFkZ dks le>dj crk ldsaxsA 

 ikB~;Øe dks cukus fcUnqvksa dks le>dj crk ldsaxsA 

 ikB~;Øe ds ekun.M dks le>dj crk ldsaxsA 

 ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr le>dj crk ldsaxsA 

 ikB~;p;kZ dk vFkZ ,oa fodkl dks le>dj crk ldsaxsA 

 ikB;Øe ,oa ikB~;p;kZ ds vUrj dks le>dj crk ldsaxsA 
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1-1 izLrkouk% jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vuqlkj ikB~;iqLrdksa esa bl izdkj dh 

lkexzh ladfyr dh tk, tks cPpksa ds Kku] le>] ǹf"Vdks.k vkSj dkS”kyksa dks cukus&laokjus esa 

ennxkj gks ldsA cPpsak ds LFkkuh; ifjos'k o mlds vuqHkoksa dks Hkh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 

egRo nsrs gq, vkxs c<usa ds volj ikB~;iqLrd esa gksus pkfg,A ikB~;iqLrdsa ,slh gksa tks vius fo"k; 

dh izd̀fr ls lac/k j[ks vkSj cPps mldks i<+rs gq, viuk lkspuk fopkjuk tkjh j[k ldsa u fd Kku 

dks ek= iznRr ds :Ik esa xzkg; djsaA ikB~;iqLrdksa ds ikB~;Øe esa D;k lS}kafrd o izk;ksfxd 

fo"k;oLrq j[kh tk, ftlls fof”k"V mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, Kku] dkS”ky vkSj vfHkOk̀fRr;ksa 

dks [kkl c<+kok feys ldsA cPPkksa ds lHkh vuqHko tks fo|ky; ,oa ?kj ds okrkoj.k esa] leqnk; ds 

lkFk ;k fQj vU; ek/;ekas ls gksrs gSa vkfn lHkh dk lEiw.kZ lekos”k ikB~;Øe dgk tkrk gSA vr% 

ikB~;Øe dk p;u f”k{kkFkhZ dh ekufld vk;q] vfHk:fp dk Lrj vkSj f”k{kkFkhZ ds orZeku ,oa Hkfo"; 

ds thou esa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A ikB~;dze ds fy, Ldwyh ra= esa 

ikB~;iqLrd lh[kus ds ,d ek/;e ds :Ik esa izko/kkfur dh tkrh gSA ikB~;Øe esa ikB~;p;kZ dk Hkh 

gksuk vR;ar vko”;d gksrk gS ftudh jpuk dqN fof”k"V “kSf{kd mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, dh 

tkrh gSA mn~n”;ksa dk ,d ,slk lewg ftlesa ;g “kkfey gks fd d{kkuq:Ik fo"k;oLrq ds fygkt ls 

D;k i<k;k tk, fd Kku]dkS”ky ,oa vfHkòfRr dks c<+kok feysa bu ”kSf{kd mn~n”;ksa dh izkfIr fo|kFkh Z 

fdl :Ik esa dj jgs gSa] bldks tWkpus ds fy, ikB~;p;kZ esa ewY;kadu ,oa vkdyu ;kstuk Hkh gksuh 

pkfg,A bl bdkbZ esa ge mijksDr fcUnqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

1-2 ikB~;Øe ¼Curriculum½ ,oa ikB~;p;kZ (Syllabus)  

¼v½ ikB~;Øe%  

;g ,d O;kid ¼broader½ 'kCn gS] tks f”k{kk ds mÌs”;ksa dks IkzkIr djus esa lgk;rk iznku 

djrk gSA cPPkksa ds lHkh vuqHko tks fo|ky; ds okrkoj.k esa] ?kj ds okrkoj.k esa ] leqnk; ds lkFk 

;k fQj vU; ek/;eksa ls izkIr vuqHko vkfn lHkh dk lEiw.kZ lekos”k ikB~;Øe dgykrk gSA ikB;Øe 

dk fu/kkZj.k vdknfed izkf/kdj.k }kjk fd;k tkuk pkfg,] ftleas& laoS/kkfud ewY;] cPpksa dks fuHk Z; 

cukus] cky dsfUnzr] xfrfof/k vk/kkfjr izfØ;k dks viuk;k tk;A  

ikB~;Øe dks cukus esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,&  

 ikB~;Øe dk p;u f”k{kkFkhZ dh ekufld vk;q] vfHk:fp dk Lrj vkSj f”k{kkFkhZ ds 

orZeku ,oa Hkfo"; ds thou esa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

 izR;sd ckyd dks mlds {kerk Lrj vkSj vfHk:fp ds vuq:i mi;ksxh vuqHko feyuk 

pkfg,] ftlls fd og thou dh ifjfLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks xzg.k 

djus esa lQy gks ldsA  

 fØ;kdyki okLrfod thou dh leL;kvksa ij vk/kkfjr gksa vkSj f”k{kkFkhZ ds thou esa 

mudk egRo gksuk pkfg,A  

 iz;ksx ,oa 'kks/k dh izòfÙk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

 jVus dh fof/k ds LFkku ij Lor% [kkstus dh fof/k ij cy fn;k tkuk pkfg,A  

 nSfud thou esa leL;kvksa dk fo”ys"k.k djus] mUgs gy djus ,oa O;olk;ksa esa izos”k 

gsrq vko”;d Kku vkSj dk S”ky ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
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ikB~;Øe ds ekun.M ¼Criteria of Curriculum½  

ikB~;Øe ds eq[;r% pkj ekun.M crk;s x;s gSa tks fuEufy[kr gSa%  

 fo"k; ¼Subject½ % ikB~;Øe ds vUrxZr lfEefyr fd;s tkus esa fo"k;&dyk] laxhr] 

lkfgR;] Hkk"kk ¼fgUnh] vaaxszth½ /kkfeZd f”k{kk] bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd foKku] 

HkkSfrd foKku] tho&foKku] xf.kr] 'kkjhfjd f”k{kk] vFk Z’kkL=] euksfoKku] 

lekt’kkL=] LokLF;&f”k{kk vkfnA  

 vuqHko ¼Experiences½% ikB~;Øe esa v/kksfyf[kr vuqHkoksa dks egRo fn;k tkrk 

gS&lTkZukRed vuqHko] /kkfeZd rFkk vk/;kfRed] yfyr dyk] ekuork] lkekftd] 

jktuSfrd] ,sfrgkfld] HkkSxksfyd¼le; rFkk LFkku½ HkkSfrd&O;fDrxr rFkk lkewfgd 

lgdkjh] lEizs"k.k] vfHkO;fDr] xf.kr lEcU/kh] oSKkfud] vkS|ksfxd] vkfFkZd] ewY;kadu 

lEcU/kh] mRiknu lEcU/kh vkfnA  

 dkS”ky¼Skills½% fy[kuk] i<+uk] ns[kuk] cksyuk] fujh{k.k djuk] fofHkUu izdkj ds ;a=ksa 

dks iz;ksx djus dk dkS”ky] lqys[k] lEizs"k.k dk dkS”ky] v”kkfCnd] lEiz s"k.k dk 

dkS”ky] ekufld fØ;k;sa] ekiu] ewY;kadu] x.kuk] leL;k lek/kku] vuqeku yxkuk] 

lkekftd dkS”ky&Lohdkj djus dk dkS”ky] dk;Z djuk] vUr%fØ;k] fu.kZ; djuk] 

foHksnhdj.k] yfyr dyk] f”kYi rFkk vkVZ ds dk;Z djuk vkfnA  

 vfHkòfRr;k¡ ¼Attitudes½% vfHkòfRr;ksa dks Hkh ikB~;Øe ds izk:i esa lfEefyr fd;k 

tkrk gS& vkRe&fo”okl] Lo%ewY;kadu] Lo% vuq”kklu] bZekunkjh] lPpkbZ] 

laosnu”khyrk] oLrqfUk"Brk] vkRek&fparu] dYiuk”kfDr] lek;kstu dh izd̀fr] 

,dkxzfpr gksus dh izòfRr vkfnA  

ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr%  

ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; lcls izeq[k ckr ;g gS fd ikB~;Øe esa mUgha fo"k;ksa] 

fØ;kvksa ,oa fo"k;oLrq dks lfEefyr fd;k tk;s] ftudk fdlh u fdlh :i esa cPpksa ds 
orZeku thou ls lEcU/k gks rFkk lkFk gh os muds Hkkoh thou ds fy, mi;ksxh Hkh gksA 

ftlls cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] O;olkf;d] lakLdf̀rd] pkfjf=d ,oa uSfrd 

fodkl gks ldsA  

rks vkb;s ikB~;Øe fuekZ.k ds fofHkUu fl)kUrksa ds ckjs esa tkus&  

 yphysiu dk fl)kUr% ikB;Øe yphyk gksuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ O;fDrxr fHkUurkvksa ds 

vk/kkj ij viuh O;fDrxr :fp;ksa] izòfRk;ksa] vko”;drkvksa] {kerkvksa ds vuqlkj lh[k ldsaA 

;fn ikB~;Øe dBksj gksxk rks og lEiw.kZ Nk=ksa ds fy, mi;ksxh ugha gksxkA blesa f”k{kk 

euksfoKku dh lgk;rk ls ;g nks"k nwj gks ldrk gSA  

 fØ;k dsfUnzr fl)kUr% ikB~;Øe fØ;k&dsfUnzr¼Activity Centred½ gksuk pkfg,A bl dkj.k 

ikB~;Øe ^djds lh[kuk* ¼Learning by Doing½ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A  

 cky dsfUnzr gksuk% ikB~;Øe cky dsfnzr gksuk pkfg, vFkkZr Nk= dh ftKklk ,oa :fp;ksa 

dk /;ku j[kdj Nk= dh vko”;drkvksa ds vuq:Ik gh ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

ikB~;Øe fuekZ.k esa Nk= dh :fp;ksa] vko”;drkvksa] izòfRr;ksa] vfHkòfRr;ksa] {kerkvksa] vk;q ,oa 

cqf) vkfn ij /;ku nsuk vfr vko”;d gSA  



 

4 
 

 lkekftd ,oa lakLd̀frd ewY;kas ds fodkl dk fl)kUr% ikB~;Øe dk fuekZ.k bl izdkj 

djuk pkfg, ftlls fd cPpksa esa lkekftd ,oa lkaLd̀frd ewY;ksa dk fodkl gks lds rFkk os 

,d d”ky lkekftd ukxfjd cu ldsaA  

 O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kuk% lHkh Nk=ksa dh miyfC/k ,d leku ugha gksrh gSA 

dqN fiNMs gq, ¼de cqf) ds½ rFkk dqN izfrHkk”kkyh Nk= gksrs gSaA vr% nksuk sa izdkj ds Nk=ksa 

dh izfrHkkvksa dks /;ku esa j[kdj dqN ljy fo"k;oLrq rFkk dqN dfBu fo"k;&oLrq izLrqr 

djuh pkfg,] ftlls detksj rFkk izfrHkkoku Nk= viuh ftKklkvksa dks iw.kZ :i ls lUrq"V 

dj ldsaA  

 l̀tukRed ,oa jpukRed fl)kUr% ikB~;Øe esa ,slh fo"k;oLrq dk p;u fd;k tkuk pkfg, 

ftlls fd cPpksa esa jpukRed rFkk l̀tukRed dkS”kyksa dk fodkl gks ldsA  

 euksoSKkfud fl)kUr% bl fl)kUr ds vuqlkj ikB~;Øe cky&dsfUnzr gksuk pkfg,A 

cky&dsfUnzr ls vk”k;% cPpksa ds ekufld Lrj] vko”;drk ]:fp] {kerk] vk;q] ftKklk] 

;ksX;rk vkSj mudh lfØ; lgHkkfxrk dks izkFkfedrk nsukA  

 mPp d{kkvksa dh vko”;drk iwfrZ dk fl)kUr % ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; mu lHkh 

izdj.kksa] fu;eksa ,oa fl)kUrksa vkfn dks mfpr LFkku nsuk pkfg,] ftudh vko”;drk mPp 

Kku dh izkfIr esa rFkk cPpksa ds Hkkoh thou esa mi;ksxh gksA tc cPps fuEu d{kk dks mÙkh.kZ 

djds vxyh ¼mPp½ d{kk esa tkrs gSa rks mUgsa uohu Kku dks izkjEHk ls gh lh[kuk iM+rk g S 

ijUrq ;fn mPp d{kk esa fn;s tkus okys Kku dk dqN izkjfEHkd Kku ;k ifjp; ns fn;k 

tk;s] rks ckydksa dks mPp d{kkvksa esa vf/kd dfBukb;ksa dk lkeuk ugha djuk iMs+xkA vr% 

fuEu d{kkvksa dk ikB~;Øe mPp d{kkvksa ds Kku ,oa vko”drkvksa dks /;ku esa j[kdj gh 

cukuk pkfg,A  

 lg&lEcU/krk dk fl)kUr% ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; cPPkksa ds O;kogkfjd thou dh 

leL;kvksa] v/;;u ds vU; fo"k;ksa] lekt dh uohu vko”;drkvksa vkfn ds lkFk lg lEcU/k 

dh eq[; ckrksa ij /;ku nsuk vR;Ur vko”;d gksuk pkfg,A  

ek/;fed f”k{kk vk;skx ¼1952&53½ us ikB~;Øe fuekZ.k ds fuEufyf[kr fl)kUrksa dk 

Li"Vhdj.k fd;k gS& fofo/krk dk fl)kUr] yphysiu dk fl)kUr] leqnk; ls lEcfU/kr fl)kUr] 

vodk”k ds le; dk lnqi;ksx ls lEcfU/kr fl)kUr] ikB~;Øe thou ls lEcfU/kr] fofHkUu fØ;kvksa 

ij vk/kkfjr gks ,oa lekt dh vko”;drkvksa ds vuqdwy gksuk pkfg, vkfnA 

  

¼c½ ikB~;p;kZ (Syllabus½% 

  

ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ds ml i{k dks dgk tkrk gS ftls d{kk esa iz;ksx gsrq O;ofLFkr fd;k 

tkrk gSA ikB~;p;kZ 'kCn dh mRifr ySfVu 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS nkSM+ dk eSnkuA ;gk¡ 

nkSM+ ;kuh jsl 'kCn] le; vkSj ekxZ dk |ksrd gSA ikB~;&fooj.k dh mi;ksfxrk bl ckr ij fuHkZj 

djrh gS fd mlesa lfEefyr izR;;] izdj.k rFkk Kku] f”k{k.k ds mÌs’;ksa dh izkfIr esas dgk¡ rd 

lgk;d gSaA ikB~;p;kZ dks okLro esa ,d r; le; ds vanj fn, gq, ikB~;Øe dks iwjk fd, tkus ls 

tksM+dj ns[kk tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tkus okys Kku o vuqHkoksa dks ,d fuf’pr le; esa 

d{kk/;kiu ds nkSjku fo"k;oLrq dks lqO;ofLFkr djds f”k{k.k djuk gh ikB~;p;kZ ;k ikB~;&fooj.k 

dgykrk gSA  
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xqM ds f”k{kk&”kCndks"k ds vuqlkj ikB~;p;kZ ,d dk;Z iz.kkyh lanf”k Zdk gksrh gS] tks fdlh 

d{kk dks fdlh fo"k; ds f”k{k.k esa lgk;rk ds fy, fdlh fo|ky; fo”ks"k vFkok O;oLFkk ds 

fy, rS;kj dh tkrh gSA blds vUrxZr ikB~;Øe ds y{;] visf{kr ifj.kke] v/;;u lkexzh 

dh izdf̀r] foLrkj rFkk mi;qDr lgk;d lkexzh ,oa ikB~;&iqLrdksa ds lkFk&lkFk vuqiwjd 

iqLrdksa] f”k{k.k fof/k;ksa] lgxkeh fØ;kvksa rFkk miyfC/k ekiu ds lq>ko Hkh lfEefyr fd;s 

tkrs gSaA  

le;&le; ij gekjs ns”k esa ikB~;p;kZ dk o.kZu oSfnddkyhu] ckSf)dkyhu] 

e/;dkyhu] vk/kqfud ikB~;p;kZ ds vUrxZr fd;k x;k gSA Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr dh 

ikB~;p;kZ ds vUrxZr ek/;fed f”k{kk vk;ksx¼1952&53½] dksBkjh f”k{kk vk;ksx¼1964&66½ rFkk 

f”k{kk uhfr 1968] u;h f”k{kk uhfr 1986 ,oa 1992 ds la”kks/ku ,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk 2005 esa fd;k x;kA 

ikB~;p;kZ dk fodkl%  

ikB~;p;kZ dk fodkl 1890 ds n'kd ls 'kq: gqvkA ikB~;p;kZ ij dsfUnzr igyh iqLrd ^^fn 

dWfjdqye QzSdfyu ckWfcV** 1918 esa izdkf'kr gqbZ rFkk mlds ckn 1924 esa ^^gkm Vq esd dWfjdqye** 

NihA vesfjdk us 1926 esa us'kuy lkslkbVh vkWQ n LVMh vkWQ ,tqds'ku us ^^fn QkmaMs'ku ,aM 

Vsdfud vkWQ dWfjdqye daLVªD'ku** fo"k; ij okf"kZd iqfLrdk izdkf'kr dhA bl rjg 1890 ls 'kq: 

gksdj ikB~;p;kZ dk fodkl vkanksyu iwjh nqfu;k dk ,d l'kDr vkanksyu cu x;kA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 ds lq>koksa dks è;ku esa j[krs gq, tc ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us viuk ^^dWfjdqye 

QkWj 10 bZ;j Ldwy** izdkf'kr fd;k] rks mlesa bl ckr ij cy fn;k x;k fd Lopkyu dh bl 

lnh ds vkxeu ls u;h vkS|ksfxd Økafr dh 'kq#vkr ds fpà fn[k jgs gSaA fo|ky;h f'k{kk ds fy, 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk( ,u-lh-,Q-,l-bZ--2000½ dk nLrkost Hkh bu Hkkoukvksa dks izdV djrk 

gSA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ¼National Curriculum Framework 2005½ ds vuqlkj 

ikB~;p;kZ fuekZ.k ds funsZ”kd fl)karksa ,oa Kku ds mikxe ¼Approach½ laca/kh dqN fl)kUr fn;s x;s] 

tks bl izdkj gSa& 

  

¼v½ ikB~;p;kZ fuekZ.k ds funsZ”kd fl)kar% 

gekjs 'kSf{kd mnn~s”;ksa vkSj f”k{kk dh xq.koRrk esa vkt xgjh fod̀fr vk xbZ gSA bldk ;g 

izek.k gS fd f”k{kk cPpksa vkSj muds ek¡&cki ds fy, ruko vkSj cks> dk dkj.k cu xbZ gSA bl 

fod̀fr dks nqjLr djus ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ikB~;p;kZ fuekZ.k ds ikap 

funsZ”kd fl)kar j[ks x;s gSa tks fuEukuqlkj gSa%  

¼1½ Kku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksMuk  

¼2½ i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf”pr djukA  

¼3½ ikB~;p;kZ dk bl rjg lao/kZu fd fd;k tk; og cPpksa dks pgwWeq[kh fodkl ds volj eqgS;k 

    djok, ctk, blds fd ikB~;iqLrd&dsfUnzr cu dj jg tk,A  

¼4½  ijh{kk dks vis{kkd̀r vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksMukA  

¼5½ ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk fodkl ftlesa iztkrkaf=d jkT;&O;oLFkk ds varxZr jk"Vªh; 

    fpark,a lekfgr gksaA 
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¼c½ jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa Kku ds *mikxe ¼Approach½ laca/kh dqN fl)kUr fn;s 

x;s] tks fuEuizdkj ls gSa& 

 fo"k; }kjk fn, x, dkS”kyksa ds vk/kkj ij lkekftd ;FkkFkZ vkSj ifjos”k ds izfr 

vkykspukRed ǹf"Vdks.k dk fodklA  

 LFkkuh; ds lkFk tqM+kOk] Kku dks lanHkZ esa j[kk tk;] rkfd mldh izklafxdrk vkSj vFkZiw.kZrk 

eglwl dh tk lds] Ldwy ds ckgj vuqHkoksa dh iqf"V gks ik,] voyksdu] oxhZdj.k] Jsf.k;k¡ 

cukdj] iz”u iwN dj bu vuqHkoksa ds laca/k esa rdZ djds Lo;a lh[kk tk ldsA  

 fofHkUu vuq”kkluksa esa varlZaca/k ns[kuk vkSj Kku esa varfufgZr tqM+ko dks le>ukA  

 tk¡p ds [kqysiu o mi;ksfxrk dks igPkkuuk vkSj rF;ksa dh vLFkk;h izd̀fr dks le>ukA  

 LFkkuh; Kku] LFkkuh; {ks= ds fjoktksa o izFkkvksa ds lkFk tqM+uk vkSj tgk¡ Hkh laHko gks bUgas 

Ldwyh Kku ds lkFk tksM+ukA  

 iz”u djus dks izksRlkgu nsuk vkSj u, iz”uksa dh rjQ c<+us ds fy, volj iznku djukA  

 d{kh; izfØ;kvksa esa ^lekurk* ds eqÌksa ds izfr laosnu”khy gksuk vkSj dbZ lewgksa }kjk Kku ds 

fofHkUu {ks=ksa dks lh[k ikus dks ysdj LFkkfir :f<+c) /kkj.kkvksa vkSj HksnHkko ds izfr ltx 

gksuk ¼mnkgj.k& yM+fd;ksa dks {ks=k/kkfjr ifj;kstuk,¡ u nsuk] us=ghuksa dks xf.kr lh[kus ls 

oftZr djuk] bR;kfn½  

 dYiuk”khyrk dks fodflr djukA  

¼l½ jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vuqlkj ikB~;p;kZ ds {ks=] Ldwy dh voLFkk,a vkSj 

vkdyu%  

blds vuqlkj ikB~;p;kZ ds {ks= Øe”k% Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd foKku] dyk f”k{kk 

,oa LokLF; o 'kkjhfjd f”k{kk] dke vkSj f”k{kk RkFkk 'kkafr ds fy, f”k{kk vkfn gksuh pkfg,A Ldwy esa 

lh[kus ds fy, vkokl dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A le;&le; ij f”k{kkfFkZ;kas dk vkdyu] 

f”k{k.k ds Øe esa vkadyu ,oa ewY;kadu gksuk pkfg,A  

mikxe ¼Approach½% mikxe 'kCn vaxzsth ds Approach 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA vkDlQksMZ 

fMD”kujh ds vuqlkj vaxzsth ds ,izksp 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS& to come near, to the act of 

drawing near vFkkZr fudV ykuk Fkk fudV tkus dh fØ;kA fgUnh esa mikxe 'kCn nks 'kCnksa ls 

feydj cuk gS& mi $ vkxeA mi dk vFkZ gksrk gS& lehi rFkk vkxe dk vFkZ gksrk gS& igqWpukA 

bl izdkj 'kCn&jpuk dh ǹf"V ls mikxe dk vFkZ gqvk utnhd ;k fudV ys tkus tkukA 

f”k{kk”kkL= esa mikxe dk vFkZ gS og ekxZ ftlds }kjk f”k{kk&lkexzh ds fudV tk;k tkrk gSA nwljs 

'kCnksa esa f”k{kk ds mikxe ls gekjk rkRi;Z mu fo/kkvksa] ǹfa"Vdks.k ,oa f”k{kk 'kkL= ds vuq”khyu dh 

izfØ;k ls gSA ftldh lgk;rk ls f”k{kk’kkL= ds vuq”khyu dh izfØ;k ls gS ftldh lgk;rk ls 

f”k{kk’kkL= dh izfrik| lkexzh vkSj leL;kvksa dk fo”ys"k.k] foospu vkSj v/;;u fd;k tkrk gSA 

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 ds vuqlkj IkkB~;Øe ,oa iBuikBu lkexzh dk fuekZ.k djrs 

le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%  

ikB;Øe dk fu/kkZj.k vdknfed izkf/kdj.k }kjk fd;k tkuk pkfg,] ftleas& laoS/kkfud 

ewY;] cPpksa dsk fuHkZ; cukus] cky dsfUnzr] xfrfof/k vk/kkfjr izfØ;k dks viuk;k tk,A iBu&ikBu 

lkexzh ,oa midj.k] d{kk ds vuq:i gksuh pkfg,A izR;sd 'kkyk esa ,d iqLrdky; gks] ftlesa 

lekpkj i=] if=dk,¡] dgkfu;kas dh fdrkcsa rFkk [ksydwn gsrq vko”;d lkexzh ,oa midj.k gksuk 

pkfg,A ;FkklaHko ekr̀ Hkk"kk esa f”k{kk nh tkuh pkfg,A lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh -lh-bZ-½ dh 

lqfo/kk lfEefyr gksuh pkfg,A  
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ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ esa vUrj (Difference between Curriculum and Syllabus):  

tc ikB~;Øe fuekZ.k dk dk;Z iw.kZ gks tkrk gS rks iw.kZ gksus ij gh ikB~;p;kZ dk fodkl 

izkjEHk gks tkrk gS rFkk bldh vfuok;Zrk dks Lohdkjuk iMrk gSA lqO;ofLFkr ,oa lqfu;ksftr 

ikB;p;kZ ds vk/kkj ij gh fdlh ikB;Øe rd igqWpk tk ldrk gS rFkk mlesa lkFkZd y{; dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

vr% lh[kus dh bdkb;ksa dk d{kk ,oa fo"k;okj Øe fu/kkZj.k gh ikB~;Øe gSA ijUrq 

ikB~;Øe fuekZ.k dh izfØ;k ikB~;p;kZ gSA ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ esa vUrj dks ge fuEufyf[kr 

foUnqvksa ds ek/;e ls Li’V dj ldrs gSa& 

पाठ्यक्रम और पाठ्यचयाा में अतंर  

 पाठ्यक्रम एक प्रकार का अनुभव है जो पूरी शिऺा के दौरान ववद्यार्थी को शमऱता है. इसमें 
ववद्यार्थी को पता चऱता है कक ककस आयु में उसे ककतने अनुिासन के सार्थ अपनी शिऺा 
ऱेनी है. वहीीं पाठ्यचयाा में ववद्यार्थी को बताया जाता है की उन्हें ककस ववषय की जानकारी 
ककस कऺा में प्राप्त होगी। 

 पाठ्यक्रम का चयन शिऺार्थी की वतामान आयु, उसकी अशभरुचच का स्तर और उसके वतामान 
और भववष्य को ध्यान में रख के ककया जाता है और वहीीं पाठ्यचयाा में ववद्यार्थी के आयु 
और उसकी कऺा के अनुसार उसके शसऱेवस को ननर्ााररत कर के ककया जाता है। 

 ककसी भी ववद्यार्थी की रूचच और उसकी समझने की ऺमता के अनुसार पाठ्यक्रम का स्तर 
होना चाहहए. पाठ्यचयाा में ककसी ववद्यार्थी को उसकी समझने की ऺमता के अनुसार उसे 
शिऺा का ऻान देना चाहहए। 

 पाठ्यक्रम में प्रयोग और िोर् पे ध्यान हदया जाता है जबकक पाठ्यचयाा में उन्हें ककताबों 
द्वारा कैसे अच्छे से ऻान हदया जा सकता है इस्पे ध्यान हदया जाता है। 

 पाठ्यक्रम में कुछ चीजों को बदऱने में भी ध्यान देना चाहहए जैसे की ककताबों को रटने की 
जगह कुछ खोज करने में ध्यान देना चाहहए और पाठ्यचयाा में उन ककताबों में कुछ ऐसे 
एक्सरसाइज बनानी चाहहए जजसके शऱए ववद्यार्थी को स्वयीं खोज करने की आवश्यकता हो। 

  पाठ्यक्रम को अींगे्रजी में कररकुऱम कहत ेहैं और पाठ्यचयाा को अींगे्रजी में शसऱेबस कहत ेहैं। 

 पाठ्यक्रम के अींदर पाठ्यचयाा आता है. पाठ्यचयाा पाठ्यक्रम का महत्वपूर्ा अींग माना जाता 
है। 

  पाठ्यक्रम में शिऺा केवऱ शऱखखत में ही नहीीं दी जाती है बजकक कुछ अनुिासन, उठने बैठने 
का ढींग, नैनतकता आहद भी शसखाई जाती है. जबकक पाठ्यचयाा में आपको ककताबों का ऻान 
और कई ववषयों की जानकारी दी जाती है। 

  पाठ्यचयाा कुछ ननयमों तक सीशमत है जबकक पाठ्यक्रम की कोई सीमा नहीीं है। 

1-3 viuh izxfr dh tkWp djsa%  
viuh izxfr dh tkWp djsa  

UkksV% ¼v½ viuk mÙkj iz”u ds uhps fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A  

¼c½ vius mÙkj dh rqyuk bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls dhft,A  

1- ikB~;Øe D;k gSa\ ek/;fed f”k{kk vk;skx ds vuqlkj ikB~;Øe fuekZ.k ds dkSu&dkSu ls fl)kUr 

gSa\  
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2- ikB~;p;kZ D;k gS\ ikB~;p;kZ ij dsfUnzr igyh iqLrd dc izdkf”kr gqbZ \ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3- ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ esa D;k vUrj gS\  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1-3 lkjka”k  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&  

 ikB~;Øe dks le> x;s fd ;g ,d O;kid ¼broader½ 'kCn gS] tks f”k{kk ds mÌs”;ksa dks IkzkIr 

djus esa lgk;rk iznku djrk gSA ftldk fu/kkZj.k vdknfed izkf/kdj.k }kjk fd;k tkuk 

pkfg,] ftleas& laoS/kkfud ewY;] cPpksa dks fuHkZ; cukus] cky dsfUnzr] xfrfof/k vk/kkfjr 

izfØ;k dks viuk;k tk;A  

 ikB~;Øe fuekZ.k ds fofHkUu fl)kUrksa tSls% yphysiu] fØ;k dsfUnzr] cky dsfUnzr] 

lkekftd ,oa lakLd̀frd ewY;kas ds fodkl] O;fDrxr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kuk] 

l̀tukRed ,oa jpukRed] euksoSKkfud ]mPp d{kkvksa dh vko”;drk iwfrZ] ,oa lg&lEcU/krk 

vkfn ds fl)kUrksa ds ckjs esa tku ldsA  

 ikB~;p;kZ dks le> x;s fd bl 'kCn dh mRifr ySfVu 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS 

nkSM+ dk eSnkuA ;gk¡ nkSM+ ;kuh jsl 'kCn] le; vkSj ekxZ dk |ksrd gSA ikB~;p;kZ dks 

okLro esa ,d r; le; ds vanj fn, gq, ikB~;Øe dks iwjk fd, tkus ls tksM+dj ns[kk 

tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tkus okys Kku o vuqHkoksa dks ,d fuf”pr le; esa d{kk/;kiu 

ds nkSjku fo"k;oLrq dks lqO;ofLFkr djds f”k{k.k djuk gh ikB~;p;kZ ;k ikB~;&fooj.k 

dgykrk gSA  

 ikB~;p;kZ dk fodkl ds ckjs esa tku x;s fd bldk fodkl 1890 ds n'kd ls 'kq: 

gqvkA ftldh igyh dsfUnzr iqLrd ^^fn dWfjdqye QzSdfyu ckWfcV** 1918 esa izdkf'kr gqbZ 

rFkk mlds ckn 1924 esa ^^gkm Vq esd dWfjdqye** NihA  

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vuqlkj ikB~;p;kZ fuekZ.k ds funsZ”kd fl)karksa ,oa 

Kku ds mikxe ¼Approach½ laca/kh dqN fl)kUrksa ds ckjs esa tku x;s ,oa blds vuqlkj 

ikB~;p;kZ ds {ks=] Ldwy dh voLFkk,a vkSj vkdyu ds ckjs esa v/;;u dj ldsA  

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 ds vuqlkj ikB;Øe dk fu/kk Zj.k vdknfed izkf/kdj.k 

}kjk fd;k tkuk pkfg,] ftleas& laoS/kkfud ewY;] cPpksa dsk fuHkZ; cukus] cky dsfUnzr] 

xfrfof/k vk/kkfjr izfØ;k dks viuk;k tk,A iBu&ikBu lkexzh ,oa midj.k] d{kk ds 

vuq:i gksuh pkfg,A izR;sd 'kkyk esa ,d iqLrdky; gks] ftlesa lekpkj i=] if=dk,¡] 

dgkfu;kas dh fdrkcsa rFkk [ksydwn gsrq vko”;d lkexzh ,oa midj.k gksuk pkfg, vkfn ds 

ckjs esa tku ldsA  

1-4 vH;kl iz”u@fpUrukRed iz”u%  

1- ikB~;Øe D;k gS\ ikB~;Øe dks cukus esa fdUk&fdu fcUnqvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,A 

Li"V djsaA  

2- ikB~;Øe fuekZ.k ds dkSu&dkSu ls fl)kUr gSa\ fyf[k, ,oa vkids vuqlkj bdkbZ esa fn;s 

x;s fl)karksa ds vykok dkSu ls fl)kar gksus pkfg,A  

3- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vu qlkj ikB~;p;kZ fuekZ.k ds funsZ”kd fl)karksa ,oa 

Kku ds mikxe ¼Approach½ laca/kh dkSu&dkSu ls fl)kUr fn;s x;s gSa\ fyf[k,A  

4- mikxe ls D;k rkRi;Z gS\  
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1-5 izxfr dh tkWp ds fy, mRrj % 

1- ikB~;Øe ,d O;kid ¼broader½ 'kCn gS] tks f”k{kk ds mÌ”;ksa dks IkzkIr djus esa lgk;rk iznku 

djrk gSA cPPkksa ds lHkh vuqHko tks fo|ky; ds okrkoj.k esa] ?kj ds okrkoj.k esa ] leqnk; ds lkFk 

;k fQj vU; ek/;eksa ls izkIr vuqHko vkfn lHkh dk lEiw.kZ lekos”k ikB~;Øe dgykrk gSA ek/;fed 

f”k{kk vk;skx ds vuqlkj ikB~;Øe fuekZ.k ds eq[; fl)kar% fofo/krk dk fl)kUr] yphysiu dk 

fl)kUr] leqnk; ls lEcfU/kr fl)kUr] vodk”k ds le; dk lnqi;ksx ls lEcfU/kr fl)kUr] 

ikB~;Øe thou ls lEcfU/kr] fofHkUu fØ;kvksa ij vk/kkfjr gks ,oa lekt dh vko”;drkvksa ds 

vuqdwy gks vkfn gSaA  

2- ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ds ml i{k dks dgk tkrk gS ftls d{kk esa iz;ksx gsrq O;ofLFkr fd;k tkrk 

gSA blesa vUroZLrq ds vfrfjDr f”k{kdksa] Nk=ksa rFkk izdk”kdksa ds mi;ksxkFkZ lgk;d lkexzh ,oa 

dk;Z&fof/k vkfn ds funsZ”k Hkh lfEefyr gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tkus okys Kku o vuqHkoksa dks 

,d fuf”pr le; esa d{kk/;kiu ds nkSjku fo"k;oLrq dks lqO;ofLFkr djds f”k{k.k djuk gh 

ikB~;p;kZ ;k ikB~;&fooj.k dgykrk gSA ikB~;p;kZ ij dsfUnzr igyh iqLrd ^^fn dWfjdqye QzSdfyu 

ckWfcV** 1918 esa izdkf'kr gqbZA  

3- ftl le; ikB~;Øe fuekZ.k dk dk;Z iw.kZ gks tkrk gS rks iw.kZ gksus ij gh ikB~;p;kZ dk fodkl 

izkjEHk gks tkrk gS rFkk bldh vfuok;Zrk dks Lohdkjuk iMrk gSA lqO;ofLFkr] vkSj lqfu;ksftr 

ikB;p;kZ ds vk/kkj ij gh fdlh ikB;Øe rd igqWpk tk ldrk gS rFkk mlesa lkFkZd y{; dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

vr% lh[kus dh bdkb;ksa dk d{kk ,oa fo"k;okj Øe fu/kkZj.k gh ikB~;Øe gSA ijUrq ikB~;Øe 

fuekZ.k dh izfØ;k ikB;p;kZ gSA 

 

fo”ks’k% आपको हमारे द्वारा दी गयी जानकारी कैसी ऱगी और आपके ककतना काम आयी हमे बताना 
न भूऱे और यहद आपके मन में कोई प्रश्न, कोई सुझाव या कोई शिकायत हो तो हमे नीच ेहदए गए 
कमेंट बॉक्स में बता सकत ेहैं हम उसे सुऱझाने की कोशिि करेंगे। 

1-9 lUnHkZ@vU; v/;;u%  

 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼2005½- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k 

laLFkku ifj"kn~] ubZ fnYyh  

 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼2005½- jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005] ikB~;dze o ikB~;iqLrd dk vk/kkj i=] 

,u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyhA  

 f'k{kk foe'kZ if=dk ¼2013½- jktLFkku dh ubZ ikB~; iqLrdsa ] t;iqjA  

 ikBd] ih-Mh- ¼2015½- f”k{kk] lekt] ikB~;p;kZ vkSj f”k{kkFkhZ] Jh fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA  

 iky] galjkt ,oa iky] jktsUnz ¼2006½] ikB~;p;kZ% dy] vkt vkSj dy] f{kizk iCyhds”ku] 

fnYyhA  

 vkgwtk] jke ¼ 2004½ lkekftd vuqla/kku] jkor ifCysd”ku] t;iqjA  

 vkj- ,- 'kekZ ¼2005½- ikB~;Øe fodkl] b.Vju”kuy ifCyf”kax gkml] esjB  



 


