
 

 

MkW0 iztkifr flag 

lgk;d izk/;kid% f”k{kk”kkL= foHkkx 

jktsUnz feJ egkfo|ky;] lgjlk] fcgkj&852201 

¼C-06½ fo’k;% ts.Mj] fo|ky; vkSj lekt (Gender, School & Society) 

ikB~;&iqLrdksa esa ts.Mj ds ifjizs{; esa fo’k;&oLrq fo”ys’k.k (Content Analysis)% 

 

बायत भें स्कूरी शिऺा कामयक्रभों के अॊतगयत  ऩाठ्मक्रभ,ऩाठ्मऩुस्तकों औय शिऺण ऩद्धततमोंको 
फनाने के शरए  याष्ट्रीम ऩाठ्मचमाय की रूऩयेखा ( NCF) 2005 दस्तावेज़  एक खाका प्रदान 
कयता है। एनसीएफ़ 2005 के अनुसाय,शिऺा के उदे्दश्म हभाये सॊवैधातनक भूल्मों के आधाय ऩय 
तम ककए गए हैं। मह दस्तावेज़ कहता है कक हभ साये फच्चों को जातत , धभय सॊफॊधी 
अॊतय, शरॊग औय असभथयता सॊफॊधी चनुौततमों से तनयऩेऺ यखत ेहुए स्वास््म , ऩोषण औय 
सभावेिी स्कूरी भाहौर भुहैमा कयामें जो सीखने भें भदद कयें औय उन्हें सिक्त 
फनाए। एन.सी.एप. 2005 के नीतत तनदेिक शसद्धान्तों भें कहा गमा है कक ऻान को 
ववद्मारम के फाहयी जीवन से जोड़ना, ऩढ़ाई यटन्त प्रणारी से भुक्त, ऩाठमचमाय ऩाठ्मऩुस्तक 
केन्द्न्ित ना होकय फच्चों को  चहुॉभुखी ववकास के अवसय भुहैमा कयवाए , ऩयीऺा को रचीरा 
फनाना औय कऺा की गततववधधमों से  जोड़ना तथा एक ऐसी  अधधबावी(over-riding) ऩहचान 
का ववकास न्द्जसभें प्रजाताॊत्रिक याज्म व्मवस्था के अॊतगयतयाष्ट्रीम धचॊताएॉ सभाहहत हों। 
पाठ्यपुस्तकें  कैसी हों? 

एन.सी.एफ़. कहता है कक ऩाठ्मचमाय, ऩाठ्मक्रभ एवॊ ऩाठ्मऩुस्तकें  शिऺक को इस फात के शरए 
सऺभ फनाएॉ कक वे फच्चों की प्रकृतत औय वातावयण के अनुरूऩ कऺाई अनुबव आमोन्द्जत कयें 
ताकक साये फच्चों को अनुबव शभर ऩाएॉ। आगे मह दस्तावेज़ कहता है कक ऻान को सूचना से 
अरग कयने की आवश्मकता है औय प्रत्मेक साधन का उऩमोग इस तयह ककमा जाना चाहहए 
कक फच्चों को खदु को अशबव्मक्त कयने भें, वस्तओुॊ के इस्तभेार कयने भें, अऩने ऩरयवेि की 
खोजफीन कयने भें भदद शभर सके, साथ ही कऺा के अनुबवों को इस प्रकाय आमोन्द्जत ककमा 
जाए कक उन्हें ऻान सनृ्द्जत कयने का अवसय शभरे।  NCF के अनुसाय यचनात्भक सीखना  
ऩाठ्मक्रभ का एक हहस्सा होना चाहहए। ऩाठ्मऩुस्तकें  ववद्माधथयमों के शरए ऐसे अवसय औय 
ऩरयन्द्स्थततमाॉ सनृ्द्जत कयें जो ववद्माधथयमों के सभऺ चनुौती प्रस्ततु कयें औय उनभें 
यचनात्भकता औय सकक्रम बागीदायी को प्रोत्साहहत कयें। नीॊव का भजफूत औय न्द्स्थय होना 
आवश्मक है, अत् प्राथशभक, उच्च प्राथशभक औय भाध्मशभक ववद्मारम के फच्चों को खोजने 
औय तकय सॊगत सोच ववकशसत कयने के भौके उऩरब्ध कयाने चाहहए न्द्जससे कक वे 
अवधायणाओॊ, बाषा, ऻान, जाॉच औय सत्माऩन प्रकक्रमा ऩय ऩमायप्त ऻान आत्भसात कय 
सकें । fo’k;&oLrq fo”ys’k.k ds ek/;e ls ikB~&iqLrdksa esa ts.Mj ds ifjizs{; esa 

fuEufyf[kr ckrsa lqfuf”pr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS& 



 

 

1- ikB~&iqLrdksa esa iz;ksx fd;s x;s fd;s x;s fp=ksa esa% 

 

1-1 dsoy iq:’k ts.Mj ls lEcfU/kr fp=ksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

1-2 dsoy efgyk ts.Mj ls lEcfU/kr fp=ksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

1-3 iq:’k ,oa efgyk ts.Mj dk ,d lkFk fp=ksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

1-4 iq:’k ,oa efgyk ts.Mj dk ,d lkFk fp=ksa esa fdl fp= esa dkSu lk 

ts.Mj vf/kd izHkkoh gS mldh la[;k ,oa ist uEcjA 

1-5 ikB~&iqLrdksa esa iz;ksx fd;s x;s fd;s x;s fp=ksa esa ts.Mj ds ifjizs{;  esa 

lEiw.kZ fo”ys’k.kA 

2- ikB~&iqLrdksa esa iz;ksx fd;s x;s fd;s x;s mnkgj.kksa esa% 

 

2-1 dsoy iq:’k ts.Mj ls lEcfU/kr mnkgj.kksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

2-2 dsoy efgyk ts.Mj ls lEcfU/kr mnkgj.kksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

2-3 iq:’k ,oa efgyk ts.Mj dk ,d lkFk mnkgj.kksa dh la[;k ,oa ist uEcjA 

2-4 iq:’k ,oa efgyk ts.Mj dk ,d lkFk mnkgj.kksa esa fdl mnkgj.k esa dkSu 

lk ts.Mj vf/kd izHkkoh gS mldh la[;k ,oa ist uEcjA 

2-5 ikB~&iqLrdksa esa iz;ksx fd;s x;s mnkgj.kksa esa ts.Mj ds ifjizs{; esa lEiw.kZ 

fo”ys’k.kA                       

ikB~&iqLrdksa esa iz;ksx fd;s x;s fd;s x;s fp=ksa esa ts.Mj ds ifjizs{; esa fo’k;&oLrq 

fo”ys’k.k% 

समीऺा: 
कऺा 3 का ऩाठ:3-  खेऱ-खेऱ में , कऺा 4 का ऩाठ-4:  खेऱ प्रततयोगगता , कऺा 5 का ऩाठ 
5: आओ खेऱें खेऱ  सबी ऩाठों भें न्द्ज तने धचि हदमे गए हैं उनभें रड़ककमों का प्रतततनधधत्व 
फेहद कभ है वे कऺा 5 भें ऩहरी फाय ठीक से हदखाई देती हैं। महाॉ सबी धचि सॊग्रह कय एक 
laxzg के रूऩ भें प्रस्ततु हैं: 
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      कुछ इस ही तयह का धचिण  “अऱग अऱग हैं सबके काम ” (कऺा 3) ,खेती से जुड़ े
ऩाठों भें (कऺा 5 , ऩेज 104) , कऩड़ ेकी कहानी(कऺा 4) भें फमान होता है , सबी धचिों भें 
ऩुरुष ही हदखामे गए हैं रेककन इसके  ववऩयीत महद कऺा 3 भें ऩाठ 7 औय 8 भें  पानी 
भरन ेऔय कऺा 3 भें ऩाठ 10 औय कऺा 4 भें ऩेज 64  ऩय खाना फनाने की गततववधध के 
धचि देखें तो उनभें रड़के हदखाई नहीॊ देत।े इस तयह मह ऩाठ “रड़कों के काभ औय रड़ककमों 
के काभ” की ऩयॊऩयागत वऩतसृत्तात्भक अवधायणा का प्रसाय कयत ेप्रतीत होत ेहैं। 
 

fo|kfFkZ;ksa! izLrqr izdj.k dks le>kus ds fy, jktLFkku jkT; ds izkFkfed Lrj 

¼d{kk 1ls 5½ fo’k;% Ik;kZoj.k v/;;u ds ikB~Øe dk lgkjk fy;k x;k gSA  

 

izkstsDV dk;Z% 

vki lHkh fo|kfFkZ;ksa dks izk stsDV dk;Z ds :i esa fcgkj cksMZ }kjk uohu 

ikB~Øe ij lapkfyr izkFkfed Lrj ¼d{kk 1ls 5½] mPp izkFkfed Lrj ¼d{kk 

6ls 8½ ,oa ek/;fed Lrj ¼d{kk 9,oa10½ fo|ky; ds fdlh Hkh Lrj ds fdlh 

,d fo’k; ds ikB~;&iqLrd dh mi;ZqDr foUnqvksa ds vk/kkj ij ts.Mj ds 

ifjizs{; esa fo’k;&oLrq fo”ys’k.k (Content Analysis) dj izkstsDV dk;Z ds 

:i esa tek djuk gSA  

fo”ks’k% vki ftl Hkh Lrj ds fo|ky; dk p;u djsaxs ml Lrj esa lapkfyr lHkh 

d{kkvksa dk rFkk ftl fo’k; ds iqLrd dk p;u djsaxs rks ml Lrj dh lHkh d{kkvksa esa 

pyus okyh ml fo’k; ds iqLrd dk ts.Mj ds ifjizs{; esa fo’k;&oLrq fo”ys’k.k 

(Content Analysis) djuk gSA 

mnkgj.kLo:i% eku yhft, fd dksÃ fo|kFkhZ mPp izkFkfed Lrj dk fo|ky; 

rFkk mlesa pyus okyh lkekftd foKku fo’k; ds ikB~&iqLrd dk p;u djrk gSA tk s 

ml fo|kFkhZ dks d{kk 6] 7 ,oa 8 dh lkekftd foKku fo’k; ds lHkh ikB~&iqLrdksa dk 

ts.Mj ds ifjizs{; esa fo’k;&oLrq fo”ys’k.k (Content Analysis) djsxkA  
 

 

fo|kfFkZ;ksa dks lgk;d lq>ko% 

bl lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dks ;g lq>ko gS fd MkW0 czts”k “kj.k ;kno ,oa MkW0 

iztkifr flag }kjk ¼C-05½ fo’k;% vuq”kklu vkSj fo’k;ksa dh le> (Understanding 

Disciplines & Subjects) ls lacaf/kr vkidks Hkstk x;k v/;;u lkexzh % ikB~;&iqLrdksa 

dh fo’k;&oLrq fo”ys’k.k (Content Analysis) ij ppZk rFkk MkW0 czts”k “kj.k ;kno 

}kjk vkidks Hkstk x;k v/;;u lkexzh%  ikB~;&oLrq fo”ys’k.k vFkZ] ifjHkk’kk ,oa mÌs”; 

rFkk ikB~;&oLrq fo”ys’k.k ds ekun.M ,oa lzksr dk lgkjk ysuk Hkh vkids fy, Js;’dj 

gks ldrk gSA 




