
 

 

MkW0 iztkifr flag 

lgk;d izk/;kid % f”k{kk”kkL= foHkkx 

jktsUnz feJ egkfo|ky;] lgjlk] fcgkj&852201 

¼C-06½ fo’k;% ts.Mj] fo|ky; vkSj lekt (Gender, School & Society) 

 

ts.Mj vkSj fyax dh vo/kkj.kk 

(Concept of  Gender & Sex) 
 

fyax (Sex) vkSj ts.Mj (Gender) dh vo/kkj.kk : 

^ySafxd^ “kCn vaxzsth Hkk’kk ^ts.Mj^ “kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA ySafxd ls vfHkizk; fyax dks 

mlds vuq:i Hkwfedkvksa vFkok O;ogkjksa esa vko”;drkuqlkj O;k[;kfir djukA fgUnh O;kdj.k ds 

vuqlkj ßlaKk ds ftl :i ls fdlh oLrq ds iq:’k ;k L=h tkfr ds gksus dk cks/k gks mls fyax dgk 

tkrk gSAÞ lkekU;r% ^fyax^ dk vFkZ gS igpku] izrhd ;k cks/k tSls ^iqfyax^ dk vFkZ gS] iq:’k dk 

izrhd] ^fL=fyax^ dk vFkZ gS] L=h dk izrhd rFkk blh izdkj ls ^f”kofyax^ dk vFkZ gS] Hkxoku f”ko 

dk izrhdA 

gekjs le{k ;g ,d leL;k gS] D;kasfd vaxzsth Hkk’kk esa blds fy, nks vyx&vyx ^lsDl^ vkSj 

^ts.Mj^ “kCn gSa ysfdu gekjs ,f”k;kÃ ns”kk sa esa fo”ks’k :i ls Hkkjr ds fgUnh o laLÑr Hkk’kk esa bu 

nksuksa “kCnksa ds fy, ,d gh “kCn ^fyax^ (Sex) dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mDr nksuksa “kCnk sa esa varj 

dks Li’V djus ds fy, geus nk s “kCn [kkstsA ^lsDl^ “kCn ds fy, ^izkÑfrd fyax^ vkSj ^ts.Mj^ “kCn 

ds fy, ^lkekftd fyax^A    

lkekU;% ns[kk tk; rks ^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ “kCnksa esa dksÃ fo”ks’k vUrj izrhr ugha gksrk gS] ;gk¡ 

rd fd geyksx vDlj ts.Mj dks lsDl eku ysrs gSa] ijUrq ^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ esa Li’V Hksn gSA 

^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ esa Hksn dks Li’V djus esa ukjhokn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ^lsDl^ ,d tSfod 

“kCnkoyh gS tks L=h o iq:’k ds tSfod ;k izkÑfrd Hksn dks iznf”kZr djrh gSA ogha ^ts.Mj^ “kCn 

L=h o iq:’k ds lkekftd HksnHkko dks crykrk gSA ^ts.Mj^ “kCn bl ckr dh vksj b”kkjk djrk g S 

fd iq:’k rFkk L=h esa tSfod Hksn ds vfrfjDr ftrus Hkh Hksn fn[krs gSa] os izkd̀frd u gksdj lekt 

}kjk cuk;s x;s gSaA blh esa ;g ckr Hkh lfEefyr gS fd vxj ;g lekthÑr gS rks bls nwj Hkh fd;k 

tk ldrk gSA lekt esa fL=;ksa o iq:’kksa ds chp gksus okyh HksnHkko ds ihNs lkekthdj.k dh 

euksoSKkfud izfØ;k ^ts.Mjhdj.k^ gSA blesa gj lekt o laLÑfr esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh 

vgfe;r fu/kkZfjr djus vkSj mUgsa Hkwfedk,a] tokcnsgh vkSj fo”ks’krk,a iznku djus ds vius&vius 

rjhds gksrs gSaA gj lekt o laLÑfr esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks /khjs&/khjs iq:’k ;k L=h ds :i esa 

mudh iq:’kksfpr (Masculinity) ;k fL=;ksfpr (Femininity) fo”ks’krkvksa ds lkFk fodflr fd;k 

tkrk gS] ftlesa xq.k] O;ogkj ds rjhds] Hkwfedk,a] ftEesnkfj;ka] vf/kdkj vkSj mEehnsa Hkh vyx&vyx 

gksrh gSaA tUe ds le; ls gh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks vyx&vyx :i esa <kyus dh tks 

lkekftd o lkaLÑfrd izfØ;k “kq: gksrh gS mls gh ^ts.Mjhdj.k^ dgk tkrk gSA 



 

 

ge vius vklikl ds lkekftd okrkoj.k dks ;fn ns[ksa rks gekjh lkekftd lajpuk esa dqN 

fo”ks’k izdkj dh Hkwfedk,¡ ,oa nkf;Ro igys ls fu/kkZfjr utj vkrs gSaA tSls fL=;ksa o iq:’kksa ds fy, 

vyx&vyx Hkwfedk,¡A bUgha ds vk/kkj ij fuf”pr fd;k tkrk gS fd dkSu&dkSu lh Hkwfedk,¡ dsoy 

iq:’kksa ds fy, gaS] dkSu&dkSu lh Hkwfedk,¡ dsoy fL=;ksa ds fy, gSa rFkk dkSu lh Hkwfedk,¡ ,slh gS tkss 

L=h o iq:’k ds fy, leku gSaA bls ,d mnkgj.k ds ek/;e ls vkSj Li’V djrs gSa& lk/kuk cpiu 

ls bl ckr dks ns[krs vk jgh gS fd mlds ifjokj esa mlds vkSj mlds NksVs HkkÃ fou; esa ds fy, 

vyx&vyx O;ogkj dh vis{kk gksrh gSA fou; nsj rd ckgj jg ldrk gS] ysfdu mls vf/kd le; 

rd ckgj jgus ugha fn;k tkrk gSA ,d fnu dh ckr gS] lk/kuk fdlh ckr ls ukjkt dqN Å¡ph 

cksyh rks ek¡ us mls cgqr Mk¡Vk& yM+dh gksdj brus Å¡ps lqj esa ckr djrh gks! yM+fd;ksa dks ijk;s 

?kj tkuk gksrk gSA bl izdkj Å¡ps lqj esa ckr djksxh rks rqEgkjs ?kj okys D;k dgsaxs\ tcfd fou; 

ds bl izdkj ds O;ogkj ij ek¡ dqN Hkh ugha cksyrh gSA Ldwy rd nksuksa cgu&HkkÃ lkFk&lkFk i<+s] 

ysfdu vc lk/kuk ugha i<+rh gSA vc lk/kuk ij cgqr lkjh ikcafn;k¡ yx xÃA tSls ckgj [ksyuk] 

yM+dksa ds lkFk ckr djuk] Å¡ph vkokt esa ckr djuk] ckgj ?kweus tkuk] fQYe ns[kus tkuk vkfnA 

vc og vf/kdrj le; ek¡ ds lkFk ?kj ds dk;ksZa esa yxh jgrh gSA ,d&nks ckj mlus vkxs i<+us ds 

cksyh Hkh ysfdu ?kj okyksa us mldks euk dj fn;kA ;fn lk/kuk dks dHkh ?kj ls ckgj tkuk gksrk 

Fkk rks mlds lkFk fou; dks t:j Hkst fn;k tkrk Fkk] dHkh Hkh mls vdsys ?kj ls ckgj tkus dh 

vuqefr ugha FkhA blds foijhr fou; dks baftfu;j cukus ds lius ns[kk tk jgk gSA mls ?kj dk 

dksÃ dke ughs djuk iM+rk gS vkSj u gh ckgj vkus&tkus dh dksÃ ikcanh gSA vc ;g ckr lk/kuk 

dks /khjs&/khjs le> esa vk xÃ fd mls dkSu&dkSu ls dk;Z djuk gS vkSj dkSu&dkSu ls dk;Z ugha 

djuk gSA vFkkZr /khjs&/khjs lk/kuk o fou; dk mudh Hkwfedkvksa ds vuqlkj lekthdj.k ds ek/;e 

ls ^ts.Mjhdj.k̂  gks tkrk gSA      

mi;qZDr ckrksa ij /;ku fn;k tk; rks ^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ dh vo/kkj.k ds :i esa ge bl 

fu’d’kZ ij igqprs gSa fd gj O;fDr f”k”kq ds :i esa tUe ysrk gSA ftlds ^lsDl^ dh igpku mlds 

tuukaxks dks ns[kdj dh tkrh gS fd ;g yM+dk gS ;k yM+dhA vr% ^lsDl^ dh igpku tUe ls 

tSfodh; (Biological) :i esa feyrh gSA iq:’k rFkk L=h dh ^ts.Mj^ igpku lkaLÑfrd o lkekftd 

:Ik ls r; dh tkrh gSA ftldh igpku mudh lkekftd Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij gksrh gSA 

mnkgj.kLo:i tc ge ;g dgrs gS fd vius tSfodh; jpuk ds dkj.k L=h gh cPps dks tUe ns 

ldrh gS] mUgas nw/k fiyk ldrh gSa iq:’k ugha vFkok yM+dk ;k yM+dh dk fu/kkZj.k iq:’k ds xq.klw= 

ij fuHkZj djrk gS L=h ds ughaA ;g lHkh tSfod Hksn gS] tks ^lsDl^ dh vksj bafxr djrs gSa] blesa 

lekt pkgdj Hkh dqN cnyko ugha dj ldrk gSA rFkk tc ge ;g dgrs gS fd dsoy L=h gh 

cPps dk ikyu&iks’k.k dj ldrh gSa iq:’k ugha ;k Äj dk dk;Z dsoy fL=;ksa ds fy, gksrk gS] iq:’kk sa 

ds fy, ugha ;k ?kj ls ckgj dk [ksydwn dsoy yM+dksa ds fy, gS yM+fd;ksa ds fy, ughaA ;g lHkh 

lkaLÑfrd o lkekftd Hksn gS] tks ^ts.Mj^ dks crykrs gSA blesa lekt] le;] LFkku o laLd̀fr ds 

vuqlkj cnyko lEHko gSA 

 ts.Mj (Gender) vkSj fyax (Sex) dk vFkZ : 

^ts.Mj^ ,d lkekftd&lkaLÑfrd “kCnkoyh gS] ;g L=h o iq:’k ds chp lkekftd foHkktu 

gS] tks lekt esa ^L=h^ o ^iq:’k^ ds visf{kr dk;ksZa o O;ogkjksa dks iznf”kZr djrk gSA deyk Hklhu ds 

vuqlkj ßts.Mj] lkekftd o lkaLÑfrd :i esa L=h&iq:’kksa dks nh xÃ ifjHkk’kk gS( ftuds ek/;e ls 

lekt mUgs L=h vkSj iq:’k nksuksa dh lkekftd Hkwfedkvksa esa foHkkftr djrk gSA ;g lekt dh 



 

 

lPpkÃ dks ekius dk ,d fo”ys’k.kkRed vkStkj gSAÞ bl lanHkZ esa ,u- vksdys (N. Oakley) us 

^ts.Mj^ dks Li’V djrs crk;k gS fd&Þ^ts.Mj^ dk lEcU/k l aLÑfr ls gS] bldk rkRi;Z iq:’kksa o 

efgykvksa dk iq:’kksfpr (Masculinity) ;k fL=;ksfpr (Femininity) oxksZ esa lkekftd foHkktu gSAß 

fyax (Sex) ,d tSfod “kCnkoyh gS] ;g L=h o iq:’k ds chp izkÑfrd foHkktu gS] tks ^L=h^ 

o ^iq:’k^ ds tSfodh; (Biological) dk;ksZa dks iznf”kZr djrk gSA bl lanHkZ esa ,u- vksdys (N. 

Oakley) us dgk gS fd  ßlsDl dk rkRi;Z iq:’kksa rFkk fL=;ksa ds tSfod foHkktu ls gSAÞ ;gk¡ rd fd 

lalkj esa lHkh thfor izkf.k;ksa dks tSfodh; vk/kkj ij nks oxksZa uj o eknk esa ck ¡Vk x;k gSA  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ^ts.Mj^ lkekftd&lkaLÑfrd “kCn gS ftldk lEcU/k iq:’k o 

L=h ds chp ekuohÑr] lkekftd o lkaLÑfrd vUrj ls gS] tks lekt esa ^iq:’kksâ  o ^efgykvksa^ ds 

dk;ksZa o O;ogkjksa dks ifjHkkf’kr djrk gS] tcfd ^lsDl^ tSfod “kCn gS tks ^L=h^ o ^iq:’k^ ds 

tSfodh; (Biological) dk;ksZa dks iznf”kZr djrk g S rFkk lHkh euq’;ksa dks uj o eknk ds :i e sa 

ifjHkkf’kr djrk gSA 

fyax (Sex) vkSj ts.Mj (Gender) esa vUrj : 

lkekU;r% ^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ esa dksÃ fo”ks’k vUrj izrhr ughaa gksrk gS] D;ksafd O;fDr ds 

tSfod ;k lkekftd fu/kkZj.k bu nksuksa ds vk/kkj ij gh gksrk gSA bruh lekurk ds ckotwn ^lsDl^ 

vkSj ^ts.Mj^ esa Li’V vUrj gSA ftldk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

 fyax (Sex) ts.Mj (Gender) 
1- ^lsDl^ tSfod ;k “kkjhfjd gksrk gSA  ^ts.Mj^ lkaLÑfrd o lkekftd gSA  

2- ^lsDl^ dk lEcU/k iq:’k o L=h ds 

tuukaxks rFkk muls tqM+s iztuu dk;ksZa 

ls gSA 

^ts.Mj^ dk lEcU/k iq:’k o L=h ds iq:’kksfpr 

(Masculinity) ;k fL=;ksfpr (Femininity) xq.kksa] 

O;ogkj ds rjhdksa] Hkwfedkvksa] ftEesankfj;ksa vkfn ls gSA 

3- ^lsDl^ izkÑfrd gS vFkkZr~ bldk 

fu/kkZj.k izÑfr }kjk gksrk gSA 

^ts.Mj^ ekuohÑr gS vFkkZr~ bldk fu/kkZj.k euq’;ksa }kjk 

gksrk gSA 

4- ^lsDl^ LFkkÃ gksrk gSA ;g lHkh LFkkuksa 

ij] izR;sd le;] izR;sd laLÑfr esa 

lnSo ,d gh jgrk gSA   

^ts.Mj^ ifjorZu”khy gksrk gSA ;g LFkku] le;] 

laLÑfr ;gk¡ rd fd ,d ifjokj ls nwljs ifjokj esa 

ifjofrZr gks ldrk gSA 

5- ;g lkoZHkkSfed gksrk gSA ;g LFkkuh; gksrk gSA 

6- ;g “kkjhfjd gksrk gSA ;g O;ogkfjd gksrk gSA 

7- blesa O;fDr dk fu/kkZj.k uj o eknk 

ds :i esa gksrk gSA 

blesa O;fDr dk fu/kkZj.k iq:’kksfpr o fL=;ksfpr xq.kksa 

ds :i esa gksrk gSA 

 

 bl izdkj ge ns[krs gS fd ^lsDl^ vkSj ^ts.Mj^ nksuksa vyx&vyx “kCn gS rFkk nksuksa esa 

Li’V :i ls vUrj gSA ,d vksj tgk¡ lsDl “kCn dk iz;ksx L=h o iq:’kksa esa tSfod fHkUurk dks 

n”kkZus ds fy, iz;qDr gksrk gS] tcfd nwljh vksj ts.Mj “kCn dk iz;ksx L=h o iq:’kksa ds lkekftd 

o lkaLÑfrd vlekurk dks iznf”kZr djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA 



 


