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बायत भें स्कूरी शिऺा कामयक्रभों के अॊतगयत  ऩाठ्मक्रभ,ऩाठ्मऩुस्तकों औय शिऺण ऩद्धततमोंको 
फनाने के शरए  याष्ट्रीम ऩाठ्मचमाय की रूऩयेखा ( NCF) 2005 दस्तावेज़  एक खाका प्रदान 
कयता है। एनसीएफ़ 2005 के अनुसाय,शिऺा के उदे्दश्म हभाये सॊवैधातनक भूल्मों के आधाय ऩय 
तम ककए गए हैं। मह दस्तावेज़ कहता है कक हभ साये फच्चों को जातत , धभय सॊफॊधी 
अॊतय, शरॊग औय असभथयता सॊफॊधी चनुौततमों से तनयऩेऺ यखत ेहुए स्वास््म , ऩोषण औय 
सभावेिी स्कूरी भाहौर भुहैमा कयामें जो सीखने भें भदद कयें औय उन्हें सिक्त 
फनाए। एन.सी.एप. 2005 के नीतत तनदेिक शसद्धान्तों भें कहा गमा है कक ऻान को 
ववद्मारम के फाहयी जीवन से जोड़ना, ऩढ़ाई यटन्त प्रणारी से भुक्त, ऩाठमचमाय ऩाठ्मऩुस्तक 
केन्द्न्ित ना होकय फच्चों को  चहुॉभुखी ववकास के अवसय भुहैमा कयवाए , ऩयीऺा को रचीरा 
फनाना औय कऺा की गततववधधमों से  जोड़ना तथा एक ऐसी  अधधबावी(over-riding) ऩहचान 
का ववकास न्द्जसभें प्रजाताॊत्रिक याज्म व्मवस्था के अॊतगयतयाष्ट्रीम धचॊताएॉ सभाहहत हों। 
ऩाठ्मऩुस्तकें  कैसी हों? 

एन.सी.एफ़. कहता है कक ऩाठ्मचमाय, ऩाठ्मक्रभ एवॊ ऩाठ्मऩुस्तकें  शिऺक को इस फात के शरए 
सऺभ फनाएॉ कक वे फच्चों की प्रकृतत औय वातावयण के अनुरूऩ कऺाई अनुबव आमोन्द्जत कयें 
ताकक साये फच्चों को अनुबव शभर ऩाएॉ। आगे मह दस्तावेज़ कहता है कक ऻान को सूचना से 
अरग कयने की आवश्मकता है औय प्रत्मेक साधन का उऩमोग इस तयह ककमा जाना चाहहए 
कक फच्चों को खदु को अशबव्मक्त कयने भें, वस्तओुॊ के इस्तभेार कयने भें, अऩने ऩरयवेि की 
खोजफीन कयने भें भदद शभर सके, साथ ही कऺा के अनुबवों को इस प्रकाय आमोन्द्जत ककमा 
जाए कक उन्हें ऻान सनृ्द्जत कयने का अवसय शभरे।  NCF के अनुसाय यचनात्भक सीखना  
ऩाठ्मक्रभ का एक हहस्सा होना चाहहए। ऩाठ्मऩुस्तकें  ववद्माधथयमों के शरए ऐसे अवसय औय 
ऩरयन्द्स्थततमाॉ सनृ्द्जत कयें जो ववद्माधथयमों के सभऺ चनुौती प्रस्ततु कयें औय उनभें 
यचनात्भकता औय सकक्रम बागीदायी को प्रोत्साहहत कयें। नीॊव का भजफूत औय न्द्स्थय होना 
आवश्मक है, अत् प्राथशभक, उच्च प्राथशभक औय भाध्मशभक ववद्मारम के फच्चों को खोजने 
औय तकय सॊगत सोच ववकशसत कयने के भौके उऩरब्ध कयाने चाहहए न्द्जससे कक वे 
अवधायणाओॊ, बाषा, ऻान, जाॉच औय सत्माऩन प्रकक्रमा ऩय ऩमायप्त ऻान आत्भसात कय 
सकें । अथायत,ऩाठ्मऩुस्तकों के भाध्मभ से तनम्नशरखखत फातें सुतनन्द्श्चत हों- 



1.  जातत, धभय, शरॊग, असभथयता तनयऩेऺ,सभावेिी स्कूरी भाहौर भुहैमा कयवाना। 
2.  फच्चों की प्रकृतत औय वातावयण के अनुरूऩ कऺाई अनुबव भुहैमा कयवाना। 
3.  ऻान को सूचना से अरग कयना। 

4.  फच्चों को स्वमॊ ऻान सनृ्द्जत कयने का अवसय भुहैमा कयवाना। 
प्राथशभक स्तय ऩय ऩाठ्मक्रभ की फात कयत ेहुए मह दस्तावेज़ कहता है कक 

5.  फच्चा अऩने चायों ओय की दतुनमा भें नमी-नमी चीज़ें खोजने का आनॊद रेने औय उनके साथ 
साभॊजस्म फैठाने भें व्मस्त यहे। 

6.  ववद्माथी सूक्ष्भ अवरोकन, वगीकयणआहद भूरऻानात्भककौिर हाशसर कय सके। 
7.  बायत जैसे फहुरतावादी सभाज भें मह आवश्मक है कक सबी ऺेिीम औय साभान्द्जक सभूह 

ऩाठ्म ऩुस्तकोंसे अऩने आऩको जोड़ ऩाएॉ। 
N.C.F. ऩाठ्मचमाय के ऩाॉच तयह के वैध भानकों की ओय इॊधगत कयता है-सॊऻानात्भक 
वैधता, प्रकक्रमा की वैधता , ऐततहाशसक वैधता , ऩमायवयण सॊफॊधी वैधता , नैततक वैधता , महाॉ 
इन्हीॊ वैधताओॊ को आधाय फना कय सभीऺा का प्रमास ककमा गमा है। मह तकय सॊगत बी है 
क्मोंकक ऩाठ्मऩुस्तकों के प्राक्कथन भें स्ऩष्ट्ट रूऩ से शरखा है ,“एन.सी.एप. 2005 की इन्हीॊ 
बावनाओॊ को आत्भसात कयत ेहुए तथा इसके व्माऩक परक को सभाहहत कयत ेहुए 
प्राथशभक, उच्च प्राथशभक औय भाध्मशभक ववद्मारम  के  कऺाओॊ के शरए नमा ऩाठ्मक्रभ 
ववकशसत ककमा गमा है। ** vkÃ;s jktLFkku jkT; ds izkFkfed Lrj ds ऩमाावयण-अध्ममन ववषम ds 

ikB~Øe ds ek/;e ls bls le>us dk iz;kl djrs gSa% 
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सभीऺा: 
प्रस्ततु रयऩोटय भें एनसीएफ़ 2005 भें वखणयत तनदेिक शसद्धाॊतों औय प्राथशभक स्तय ऩय ववऻान 
(ईवीएस) शिऺण के शरए तम भानदॊडों के आधाय ऩय एक फे्रभवकय  फना कय नमी ऩाठ्म 
ऩुस्तकों की ऩड़तार कयने का एक प्रमास ककमा गमा है। 

1.  सॊऻानात्भक वैधता- इसके अॊतगयत हभ देखेंगे कक ववषमवस्तु , प्रकक्रमा,बाषा व शिऺा- िास्िीम 
अभ्मास आमुके अनुरूऩ हों औय फच्च ेकी सॊऻानात्भक ऩहुॉच के बीतय आएॉ। 

(A) ववषम वस्तु- इसके अॊतगयत ववषम की प्रकृतत से अनुरूऩता ,अवधायणाओॊ की तकय  सॊगत 
क्रशभकता औय एकरूऩता, त्मात्भक खयाऩन,वस्ततुनष्ट्ठता, फच्चों के ऩूवय ऻान औय ऩरयवेि से 
जुड़ाव को देखने का प्रमास ककमा गमा। 
ऩाठ्मऩुस्तक भें कई ऐसे उदाहयण हैं, जहाॊ ऩमायवयण अध्ममन ववषम की प्रकृतत के भहत्वऩूणय 
उदे्दश्म- ऻानात्भक कौिरों के ववकास के भौकों को ऩमायप्त स्थान नहीॊ हदमा गमा 
है, अधधकतय ऩाठों भें जानकायी देने का प्रमास ककमा गमा है , न्द्जसे फच्च ेयट रें। ऐसी ही 
जानकायी के आधाय ऩय हय ऩाठ भें “सोधचए औय फताइमे ” िीषयक से कुछ प्रश्न हदमे गए 
हैं, न्द्जनका उदे्दश्म िामद मह है कक फच्चों को धचॊतन औय ववश्रेषण के भौके शभरें रेककन 
एक उदाहयण के साथ, देखें- 

 
 

 

इस उद्धयण भें मह भान्मता प्रकट होती है कक ववद्माथी को भहायाणा प्रताऩ के फाये भें 
ऩूवयऻान है,औय उसी को आधाय फना कय नमी जानकायी जोड़ने का प्रमास हो ,जफकक ऐसा 
याजस्थान के ऺेि वविषे भें ही सॊबव है। ऩाठ इतनी जल्दी भें शरखा गमा है कक वाक्म बी 
गड़फड़ा गए हैं, दसूये ऩैयाग्राप भें - "स्वाभीबन्द्क्त औय शभिता कक शभसार  कभ ही देखने को 
नहीॊ मभरतीहै"। 
उऩयोक्त ऩाठ भें तीनों सवार सीधे सीधे भूरऩाठ भें से ऩूछ शरए गए हैं, न्द्जनभें ववद्माथी के 
शरए कोई धचॊतन मा ववश्रेषण कयने की गुॊजाइि नहीॊ है। 
सूचनाओॊ औय जानकारयमों से बयी ऩुस्तक भें कहीॊ कहीॊ ववषमवस्त ुको सयर फनाने के 
चक्कय भें खाशभमाॉ छोड़ दी गईं हैं । ऐसे कई उदाहयण आगे हदमे गए हैं। कऺा 4 की ऩुस्तक 
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भें ऩाठ 13 भें ऩषृ्ट्ठ। 78 ऩय जीब ऩय स्वाद के ऺेिों का भ्राभक धचि हदमा गमा है, वैऻातनक 
रूऩ से मह प्रभाखणत ककमा जा चकुा है कक मह धचि एक अध्ममन की गरत व्माख्मा के 
कायण प्रचारयत हो गमा था औय अफ इसे ठुकयामा जा चकुा है , ककन्त ुरगता है रेखक इस 
जानकायी से update नहीॊ हैं औय ऩरयणाभस्वरूऩ इन ऩाठ्मऩुस्तकों भें इसे ऩुन् दोहया हदमा 
गमा है। (स्वाद भें क्मा यखा है- न्द्स्नग्धा दास , िैऺखणक सॊदबय अॊक- 10, भूर अॊक 67, ऩेज 
71-80) 

 
 

(B) प्रकक्रमा: सीखने की प्रकक्रमा भें कऺा के अनुबवों को इस प्रकाय आमोन्द्जत ककमा जाना चाहहए 
कक उन्हें (फच्चोंक को) ऻान सनृ्द्जत कयने के भौके शभरें रेककन प्रस्ततु ऩाठ्मऩुस्तकों भें सुझाई 
गमी गततववधधमाॉ फहुत कभ हैं , ज़्मादातय अवधायणाएॉ सूचना के रूऩ भें दे दी गमी हैं। 
उदाहयण के शरए, कऺा 5 का दसवाॉ ऩाठ: जर ऊऩय से नीच ेकी ओय- ऩूये ऩाठ भें शसॊचाई के 
साधनों की फात होती है , रेककन फार केन्द्न्ित/ गततववधध आधारयत ऩाठ्मक्रभ का दावा कयने 
वारी ककताफ भें इस ऩाठ भें कयने मोग्म एक बी गततववधध नहीॊ सुझाई गमी है। इसी प्रकाय 
से 
हभ कऺा 3 की ककताफ का छठा ऩाठ देख सकत ेहैं:देखो, जॊगर अजफ ननयारा 

 
 

(C)बाषा- ऩाठ भें कहठन िब्दावरी का उऩमोग फायॊफाय ककमा गमा है। उदाहयण के शरए कऺा 3 
की ऩुस्तक भें फायहवाॉ ऩाठ - हभाये गौयव- i -  देखें: 
इस ऩाठ भें  यसामन िास्िी , प्रततबािारी, वेदाॊगों, काराॊतय, फौद्ध 
दियन,फौद्धभत, दीक्षऺत,धातुकभय, उल्रेखनीम, िून्मवाद,भहामान सॊप्रदाम , भाध्मशभक 
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शसद्धान्त, याष्ट्रीम एकात्भकता  आहद कई िब्द आए हैं जो कापी न्द्क्रष्ट्टहैं , साथ ही तीसयी 
कऺा के स्तय ऩय मे अवधायणाएॉ कापी कहठन प्रतीत होती हैं। चूॊकक ऩाठ का उदे्दश्म वैऻातनक 
के कामों से ववद्माधथयमों को अवगत कयना है , तो बाषा को सयर यखा जाना फहुत ज़रूयी 
रगता है। 

 
 

इस जीवनी के फाद प्रश्न है- 

 
 

िून्मवाद औय भाध्मशभक शसद्धान्त को सभझ ेत्रफना इस प्रश्न का उत्तय दे ऩाना भुन्द्श्कर 
है, एक सॊबावना मह रगती है कक ववद्माथी को इसे यटना होगा। औय इस तयह मह 
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ऩाठ N.C.F. 2005 की भूर फात, शिऺा को यटॊत प्रणारी से दयू कयने के ववरुद्ध जाता प्रतीत 
होता है। 

2.  प्रक्रिमा की वैधता- ऩाठ्मऩुस्तकों भें जफ हभ मे देखें कक ववद्माथी को ऐसे भौके शभरें जो उसे 
वैऻातनक जानकायी के ऩुष्ट्टीकयण व सजृन कयने की ओयफढ़ाएॉ तो हभ ऩात ेहैं कक कई ऐसे 
भौके आत ेहैं जहाॊ ऐसी आस्थाओॊ को ऩाठों भें स्थान हदमा गमा है न्द्जन्हें वैऻातनक रूऩ से 
ऻात कयने औय ऩुष्ट्टीकयण कयने की सॊबावना नहीॊ है। जैसे : कऺा 4 की ऩुस्तक भें ऩाॉचवें 
ऩाठ “पूर ही पूर” भें कभर के पूर ऩय भाॉ सयस्वती का ववयाजभान होना! 

 
 

इस तयह मह ऩुस्तक तकय सॊगत सोच ववकशसत कयने के भौके उऩरब्ध कयाने औय 
अवधायणाओॊ, जाॊच औय सत्माऩन प्रकक्रमा ऩय ऩमायप्त ऻान आत्भसात कय ऩाने भें असपर 
हदखाई देती है औय शरखे गए को हु-फ-हु भान रेने की वकारत कयती हदखती है। 

3.  ऐनतहामसक वैधता-  ऩाठ्मऩुस्तकों भें ऐततहाशसक  दृन्द्ष्ट्टकोण के साथ जानकायी देने के ऩीछे 
उदे्दश्म मह है कक ववद्माथी मे सभझ सकें  कक सभम के साथ-साथ ववऻान की अवधायणाएॉ 
कैस े ववकशसत हुईं। ऩमायवयण अध्मेमन(ईवीएस) की ककताफों भें ऐततहाशसक सूचनाएॉ बी इस 
तयह से आती हैं कक ववऻान की अवधायणाएॉ कैसे ववकशसत होकय हभाये आज के ऻान तक 
ऩहुॊची, इस फात को स्ऩष्ट्ट नहीॊ कय ऩातीॊ औय अऩने भूर उदे्दश्म (ववऻान को सभाज से 
जोड़ने) को ऩूया नहीॊ कय ऩातीॊ। जैसे- कऺा 5 के ऩहरे ऩाठ: रयश्तों की सभझ- भें वॊिानुगत 
रऺणों की फात कयत ेहुए ऩाठ भें त्रफना ककसी बूशभका से एकदभ आनुवाॊशिकी के जनक- 
भेंडर औय बायतीम वैऻातनक हयगोववॊदखयुाना के फाये भें 4 राइनें दी गमी हैं , न्द्जनभें उनके 
काभ को रेकय कोई ऐसी जानकायी नहीॊ न्द्जससे ऩाठ को जोड़ा जा सके। ज़फयदस्ती ठूॉसी गमी 
इस जानकायी ऩय अभ्मास प्रश्न बी हदमा गमा है , न्द्जसे यटने के अरावा फच्च ेके ऩास कोई 
उऩाम नहीॊ। 
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4.  ऩमाावयण सॊफॊधी वैधता- ऩाठ्मऩुस्तकों से अऩेऺा है कक ऻान को स्थानीमव वैन्द्श्वक ऩमायवयण 
के सॊदबय भें यखें ताकक ववऻान ,तकनीक व सभाज के ऩायस्ऩरयक सॊवादके क्रभ भें भुद्दों को 
सभझा जा सके। जफ इस वैधता ऩय हभ ऩुस्तकों को देखत ेहैं तो इनभें 
स्वच्छता, िौचारम, कचया प्रफॊधन आहद ऩय ववस्ताय से फात की गमी है न्द्जससे मह उम्भीद 
हदखती है कक इन भुद्दों ऩय सभाज भें सॊवाद कामभ होगा औय फदराव बी आ सकेगा। रेककन 
इनके भहत्व को स्थावऩत कयने हेत ुउधचत तकय  चनुे जाने चाहहए थे। उदाहयण के शरए कऺा 
5 का ऩाठ 4- मभरकय कयें सपाई - “गॊगा की बाबी का कहना है कक जफ हभ घय एवॊ फाहय 
घूॉघट तनकारत ेहैं तो खरेु भें िौच कैसे जाएॉ ?” तो सवार मे उठता है कक ऐसी भहहरा जो 
घूॉघट नहीॊ तनकारती मा कोई ऩुरुष है तो उसके शरए क्मा मे इतना ही ज़रूयी नहीॊ है कक वह 
खरेु भें िौच न जाए ? इस तयह िौचारम के उऩमोग के शरए जो तकय  गढ़े गए हैं ,वो उधचत 
प्रतीत नहीॊ होत।े 

5.  नैनतक वैधता-ऩाठ्मऩुस्तकें  “हभाये गौयव” घटक के रूऩ भें अनेक प्रशसद्ध व्मन्द्क्तत्वों के फाये भें 
फतात ेहुए नैततक उऩदेिों व भूल्मों को प्रोत्साहहत कयने का प्रमास कयती हैं। 
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हभन ेसॊवैधाननक भूल्मों को ऩाठ्मऩुस्तकों भें देखने का प्रमास ककमा जो स्ऩष्ट्ट रूऩ से  NCF 
2005 भें बी ऩरयबावषत ककए गए हैं- जैसे जातत , धभय, शरॊग, असभथयता तनयऩेऺ ,सभावेिी 
स्कूरी भाहौर भुहैमा कयवाना।  

(A) धभा औय जानत के आधाय ऩय सभावेश: 
कऺा 5 ,ऩाठ 6- फीज फना ऩौधा-  फीज का अॊकुयण ऩढ़ाने के शरए ऩेज 29 ऩय फछफायस 
त्मौहाय की फात की गमी है रेककन याजस्थान के कई प्रदेिों भें वविषेकय आहदवासी फहुर 
इराकों भें इसके फाये भें कोई नहीॊ जानता। अगरे ही ऩेज 30 ऩय नवयात्रि भें भॊहदय/ देवयों भें 
ज्वाया उगाने की फात है। ‘फीजों का इधय उधय पैरना ’ (ऩेज 32 ऩय) भें ‘’भीया ने ऩीऩर का 
ऩौधा भॊहदय की दीवाय ऩय देखा... ’’, इस तयह ऩूया ऩाठ अन्म धभों भें ऩौधों के भहत्व का 
कोई न्द्ज़क्र नहीॊ कयता, जफकक उनका बी सभावेि महाॉ होना चाहहए- जैसे जैन औय फौद्ध धभय 
भें अिोक, सार औय वटवृऺ , इस्राभ भें ऩववि ़ुयान भें कई ऩौधों 
तरुसी, अॊजीय, भेहॊदी, अनाय, जैतनू आहद का भहत्व फतामा गमा है , वहीॊ ईसाई धभय भें बी 
फफूर, जैतनू, अॊजीय, अॊगूय औय नायॊगी के ऩौधों को ककसी न ककसी दैवीम भहत्व के साथ 
दिायमा गमा है। फड़ , ऩीऩर, िीिभ, इभरी, आभ, नीभ औय फेय आहद को शस क्ख धभय भें 
वविषे भहत्व हदमा गमा है। 
कऺा 4 के ऩाठ पूर ही पूर भें कभर के पूर के साथ भाॉ सयस्वती का न्द्ज़क्र है, रेककन हभ 
जानत ेहैं कक जैन, फुद्ध, शसक्ख, भें बी कभर के पूर का वविषे भहत्व फतामा गमा है।  

ऩाठ 7- वृऺ ों की भहहभा-  वट सावविी के व्रत ऩय फड़ के ऩेड़ की ऩूजा से ऩाठ की िुरुआत 
होती है औय कपय आॉवरा नवभी ऩय आॉवरे औय दिाभाता ऩय ऩीऩर की ऩूजा द्वाया ऩेड़ों के 
भहत्व की फात होती है। कपय अभतृा देवी वविनोई की कहानी है। कपय प्रश्न बी है- आऩके 
आस ऩास ककन-ककन ऩेड़-ऩौधों की ऩूजा की जाती है ? ऩूजा प्राथयना की एक ऩद्धतत है जो 
खास धभय भें की जाती है ; दसूये धभाां भें ऩूजा नहीॊ की जाती। जफ हभ मह सवार ऩूछ यहे 
होत ेहैं तो उस खास ऩद्धतत के फाये भें फात कय यहे होत ेहैं औय फाकी को छोड़ दे यहे होत ेहैं। 
मह हभायी साॊस्कृाततक फहुरता के खखराप जाता प्रतीत होता है। 
इस तयह रेखक एक सॊकुधचत ववचायधाया के साथ ऩुस्तक भें त्मों को प्रस्ततु कयत ेहुए 
प्रतीत होत ेहैं। 

(B) रैंगगक सभावेश : 
कऺा 3 का ऩाठ:3 -  खेर-खेर भें , कऺा 4 का ऩाठ-4:  खेर प्रनतमोगगता , कऺा 5 का ऩाठ 
5: आओ खेरें खेर  सबी ऩाठों भें न्द्ज तने धचि हदमे गए हैं उनभें रड़ककमों का प्रतततनधधत्व 
फेहद कभ है वे कऺा 5 भें ऩहरी फाय ठीक से हदखाई देती हैं। महाॉ सबी धचि सॊग्रह कय एक 
कोल्राज के रूऩ भें प्रस्ततु हैं : 
 



 
 

      कुछ इस ही तयह का धचिण  “अरग अरग हैं सफके काभ ” (कऺा 3) ,खेती से जुड़ े
ऩाठों भें (कऺा 5 , ऩेज 104) , कऩड़ ेकी कहानी(कऺा 4) भें फमान होता है , सबी धचिों भें 
ऩुरुष ही हदखामे गए हैं रेककन इसके  ववऩयीत महद कऺा 3 भें ऩाठ 7 औय 8 भें  ऩानी 
बयन ेऔय कऺा 3 भें ऩाठ 10 औय कऺा 4 भें ऩेज 64ऩय खाना फनाने की गततववधध के 
धचि देखें तो उनभें रड़के हदखाई नहीॊ देत।े इस तयह मह ऩाठ “रड़कों के काभ औय रड़ककमों 
के काभ” की ऩयॊऩयागत वऩतसृत्तात्भक अवधायणा का प्रसाय कयत ेप्रतीत होत ेहैं। 

(C)असभथाता ननयऩेऺ : 
कऺा 5 के ऩाठ 3 -  कुछ खास हैं हभ -  हदव्माङ्ग फच्चों ऩय आधारयत इस ऩाठ भें सबी 
फच्चों को ब्रेर शरवऩ औय साॊकेततक बाषा शसखाने का प्रमास ककमा गमा है औय उस ऩय 
आधारयत गततववधध बी दी गमी है। कऺागत स्तय ऩय बी महद इस तयह की साॊकेततक बाषा 
के उऩमोग के उधचत अभ्मास के भौके हदमेजाएॉ तो मह एक सयाहनीम प्रमास हो सकता है 
जहाॊ सबी फच्च ेहदव्माङ्ग फच्चों से सॊवाद स्थावऩत कय सकें गे। 
कुछ नोट्स: 
ऩाठ के नाभ का उसकी ववषम वस्त ुसे ताक्रका क सम्फन्ध: 
उदाहयण के तौय ऩय  कऺा 3 , ऩाठ हयी- हयी ऩत्त्तमाॉ – ऩेज 30 ऩय हदमे गए इस ऩाठ भें 
िुरुआत ऩेड़ औय ऩौधे भें ववबेद से होती है औय फात फयगद की िाखाओॊ औय वामवीम जड़ों 
ऩय बी होती है, तो कपय ऩाठ के नाभ भें शसपय  ऩन्द्त्तमाॉ क्मों? 

ववषम वस्त ुकी ताक्रका कता : 
कऺा 5,ऩाठ 2 - ऩरयवायों का आना-जाना: मह ऩाठ ऩरयवायों के ऩरामन ऩय आधारयत है। चाय 
भें से तीन उदाहयण ककसी न ककसी तयह से सॊसाधनों के अबाव जैसे- कृवष हेत ुफारयि, फच्चों 

https://4.bp.blogspot.com/-6Np_Y5FrYNY/V35Gz5PGyMI/AAAAAAAAAGk/-Wl5WQrqaJAD1bWh-0UnXoYbIC95ATXqwCLcB/s1600/Capture+10.PNG


के उच्च अध्ममन के शरए सॊस्था न होना , फाॉध के बयाव ऺेि भें आने के हैं , औय एक 
उदाहयण व्माऩाय के शरए फेहतय भौके का है। मह सवयववहदत है कक याजस्थान के कई न्द्जरों 
भें ऩरामन का भुख्म कायण आवश्मक सॊसाधनों  /योजगाय के साधनों का  अबाव ही है रेककन 
इसी ऩुस्तक के ऩेज 12 : ऩय दो राइन हैं : 
भनुष्म की आवश्मकताएॉ फढ़ गमी है अऩाय, 
ऩूनत ा हेत ुभनुष्म ऩरामन कयता फाय- फाय। 
मह ठीक है कक ऩरामन को योका जाना चाहहए, रेककन ऐसे तकय  देकय? 

ऩाठ 5- आओ खेरें खेर-  खेर औय मोग ऩय आधारयत इस ऩाठ भें िीषयक-  आती जाती 
साॉस भें गयभ/ठॊडी साॉस, श्वसन दय औय पूॉ क के इस्तभेार आहद जो फात आई है उसभें मह 
स्ऩष्ट्टता नहीॊ है कक मह ऩढ़ाने का उदेश्म क्मा है औय इसके आधाय ऩय कौन सी अवधायणा 
ऩय फात की जानी है ? ऩाठ के अॊत भें सवार बी है- पूॉ क से कौन कौन से कामय ककए जा 
सकत ेहैं? 

ऩाठ 7- वृऺ ों की भहहभा-  ओयण, गोचय औय चायागाह भें वन सम्ऩदा सॊयऺण के नाभ ऩय 
ऩेड़ नहीॊ काटने ऩय ववस्ताय से चचाय की गमी है , रेककन जॊगर की इस अवधायणा भें ऩिु-
ऩऺी का कोई न्द्ज़क्र तक नहीॊ है , कायण िामद मह है कक कऺा 4 के आठवें ऩाठ  “जॊगर की 
फातें” भें जानवयों की ही फात हुई है। ऩाठ के अॊत भें (ऩेज 38 ऩय) 4 अबमायण्म औय 
सॊफन्द्न्धत न्द्जरों के नाभ हैं रेककन उनके फाये भें औय कोई जानकायी नहीॊ है। अॊत भें त्रफना 
ककसी बूशभका मा तायतम्म के खाद्म िृॊखरा ऩय चॊद राइन औय एक सूची फनाने को देकय 
कुछ प्रश्न यख हदमे गए हैं। सभेकन भें एक त्रफन्द ुहै-  जॊगर भें एक जीव दसूये जीव को 
खाता है इस प्रकाय खाद्म शृॊखरा फनती है।  फारक सोच सकता है कक ऐसा शसपय  जॊगर भें 
ही होता होगा, उसके आस-ऩास नहीॊ। 
ऩाठ-8- जीव जॊतओुॊ की ननयारी दनुनमा- ऩाठ के ऩहरे बाग भें ही ऻानेन्द्न्िमों ऩय फात होती 
है, साथ ही मह बी स्थावऩत कयने का प्रमास है कक अरग अरग जॊतओुॊ भें मह ऺभता 
अरग-अरग होती है , रेककन फच्चों के शरए स्वमॊ कुछ खोजने औय ऩरयवेि से जानकायी 
जुटाने का अवसय एक ही सवार तक सीशभत है- ‘’चभगादड़ की तयह औय कौनसे जानवय 
यात भें देख सकत ेहैं ?’’ उड़ने वारे  जॊतओुॊ (ऩेज-41 ऩय) के धचि भें शसपय  कीटों- 
भक्खी, भच्छय औय तततरी का धचि है , तो क्मा ऩऺी उड़ने वारे जन्त ुनहीॊ होत ेहैं ? इसी 
तयह का भ्रभ(misconception)कौन क्रकतनी दयू देख सकता है िीषयक भें- चौथी राइन “इनकी 
आॉखें भानव व जॊतओुॊ की आॉखों से शबन्न होती हैं” भें बी reflect होता है। 



 
 

जैव ववववधता ऩय आधारयत इस ऩाठ भें चभगादड़ , कुत्ता, तछऩकरी, साॉऩ, भेंढक, चीॊटी का 
न्द्ज़क्र बी है , रेककन येधगस्तान का जहाज़ “ऊॉ ट” नदायद है औय उसकी वविषे ऺभता तो दयू 
की फात है। 

ऩाठ- 9 – कहाॉ-कहाॉ से ऩानी-  ऩेज 46 ऩय सोधचमे औय फताइमे भें प्रश्न है- ‘’ऩीने के शरए 
कैसा ऩानी काभ भें रेना चाहहए?‘’ अगरी ही ऩॊन्द्क्त भें जर के स्रोतों की फात होने रगती है। 
आगे चर कय ऩेज 48 ऩय जर के िुवद्धकयण को एक धचि औय 2 वाक्मों भें सीशभत कय 
हदमा गमा है ,ऩेज 49 ऩय ताराफ का दृश्म के नाभ से 2 धचि हैं औय एक सवार- ‘’क्मा 
उसका ऩानी ऩीने मोग्म है?’’ इस तयह  ऩानी की गुणवत्ता को रेकय कोई चचाय नहीॊ होती, न 
ही इस प्रश्न का कहीॊ कोई सभेकन होता है। 
ऩाठ- 11- जर भें जीवन-  ऩाठ की प्रस्तावना की इन ऩॊन्द्क्तमों  “ज़भीन ऩय ऩामे जाने वारे 
ऩौधे औय जॊतओुॊ भें से कुछ ऩहाड़ों , कुछ भैदानों तथा कुछ भरुस्थर भें ऩामे जात ेहैं। इन 
स्थानों ऩय सदी, गभी व फयसात की शबन्नता के कायण वातावयण बी शबन्न शबन्न होता है ” 
का ऩाठ के शीषाक औय ववषम वस्त ुभें कोई तायतम्म नहीॊ हदखता। औय इसके फाद अचानक 
सवार आता है- ‘’आऩने ऩानी भें कौन-कौन से जीवों को यहत ेदेखा है?’’ 
ऩाठ-12- गॊदा ऩानी, पैरामे योग –ऩाठ का फड़ा हहस्सा भरेरयमा औय भच्छयों ऩय ही आधारयत 
है जफकक कृशभ/जीवाणुजतनत योगों को एक सूची फना कय तनफटा हदमा गमा है। 
ऩाठ- 13-ऩानी से खेरें-  इस ऩाठ भें ऩहरे घुरनिीरता औय कपय तयैने औय डूफने की 
अवधायणा ऩय फात की गमी है। आगे िव के भाऩन की मूतनट औय फतयनों की धारयता 
(capacity)ऩय फात की गमी है। ऩाठ के अॊत भें आरवऩन को ऩानी ऩय अऽफाय के साथ 
तयैाने की गततववधध दी गमी है रेककन ऩय इसके कायण (ऩषृ्ट्ठ तनाव) का न्द्ज़क्र बी नहीॊ 
है, ऐसे भें मह तन्द््म एक जाद ूका अहसास तो कयवाता है रेककन ककसी तयह की वैऻातनक 
सभझ ववकशसत कयता प्रतीत नहीॊ होता। 
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ऩाठ- 14 खाने से ऩचने तक- 
ऩाठ के िुरू भें बोजन को ठीक से चफाने ऩय ज़्मादा ज़ोय है जफकक िीषयक ऩय आधारयत 
अवधायणा (भुॊह से भर त्माग तक) को सॊऺेऩ भें 4 राइन भें  ऩेज 70 ऩय दे हदमा गमा है। 
बोजन के घटकों ऩय कोई चचाय ककए त्रफना ग्रूकोस को तयुॊत ऊजाय के शरए ज़रूयी फता हदमा 
गमा है, इसी क्रभ भें आगे स्कूर भें दी जाने वारी आइयन की गोरी खाने की आवश्मकता 
फताई गमी है औय  ऩाठ के अॊत भें कृशभ तनमॊिण के शरए दी जाने वारी गोरी खाने का 
सॊदेि है। 
खास फात मह है कक इस ऩाठ भें ऩेज 73 ऩय एक खाद्म वऩयाशभड हदमा गमा है जो ककस 
आधाय ऩय फनामा गमा है, मह वववाद का ववषम है। बोजन भें क्मा, ककतना खाएॊ फतात ेहुए 
प्रोटीन के स्रोत- दधू ,दही, छाछ (जो आसानी से उऩरब्ध होता है औय स्वमॊ भुख्मभॊिी सयस 
के ववऻाऩन भें योजाना 2 ग्रास दधू ऩीने को कहती हैं) , भछरी औय भाॊस का सीशभत 
इस्तभेार सुझामा गमा है। सवायधधक इस्तभेार भें अनाज औय दारों को हदमा गमा है। उच्च 
क्वाशरटी प्रोटीन के सस्ते , सुरब औय अच्छे स्रोत अॊड ेका इस वऩयाशभड भें कोई न्द्ज़क्र तक 
नहीॊ है। सवायधधक , खफू, सीशभत औय कभ भाि फोरने के आधाय क्मा हैं औय अनुऩात क्मा 
हैं, जफ तक मे स्ऩष्ट्ट न हों , इस वऩयाशभड को रेकय फच्च ेके भन भें भ्रभ 
(misconception फनने)ऩैदा होने की ऩूयी सॊबावना है। 

 
 

                  

एक ग्मायह सार के फच्च ेको बोजन भें सबी अवमवों 
(काफोहामड्रटे, प्रोटीन, वसा, ववटाशभन, खतनज, जर औय येिदेाय चीज़ें) की एक सॊतशुरत भािा 
की ज़रूयत होती है, औय त्रफना भािा फताए उसे इस तयह के वऩयाशभड के भाध्मभ से सीशभत 
मा कभ खाएॊ जैसी फात कहना आऩन्द्त्तजनक है।  

इॊटयनेट ऩय ऐसे कई धचि हैं खास कय अभयीकी एजेन्सीस मूएसडीए द्वाया प्रस्ताववत वऩयाशभड 
रेककन उनभें बी हय ककस्भ के बोजन की सववांग्स की सॊख्मा दिायई गमी होती हैं, औय वो बी 
वमस्कों की आवश्मकता के आधाय ऩय, फच्चों के शरए कहीॊ ऐसा चाटय नहीॊ हदखता।  
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इस तयह मह ऩाठ फहुत उऩदेिात्भक है, खोजने/ तकय  कयने/ ढूॉढन/े ऻान तनभायण के भौके देने 
के फजाम फच्चों को सूचनाओॊ को यटने/ जैसा है वैसा ही भान रेने ऩय अधधक ज़ोय देता है 
औय अपसोस मे कक सूचनाएॉ बी तोड़-भयोड़ कय ऩेि की गमी हैं।  

ऩाठ 15- जफ चाहें, तफ खाएॊ 
ऩाठ का आगाज न्द्जस ककस्से से होता है , उसके आधाय ऩय ऩाठ का नाभ होना चाहहए था- 
जफ खाएॊ , तफ ऩकाएॉ। औय ऩकाएगा कौन ? ऩाठ से सीखें तो सुफह जल्दी उठकय खाना 
ऩकाएगी- भाॉ , औय महद खयाफ हो गमा तो कायण सभझा सकें गे   - वऩताजी- मह एकदभ 
ऩायॊऩरयक रूढ़ छववमों (typicallystereotyped)को ऩोवषत कयता है औय कौनसा काभ ककसका 
है? औय क्मों  है?इन धायणाओॊ के प्रतत प्रश्न उठाने का भौका नहीॊ है , फन्द्ल्क एक चरी आ 
यही ऩरयऩाटी की रकीय ऩीटी जा यही है। 
आगे ऩाठ मह शसखाने का बी प्रमास कयता है कक “फाज़ाय भें त्रफकने वारी साभग्री भें 
ऩौन्द्ष्ट्टकता नहीॊ होती”। महाॉ बी एक तयह का साभान्मीकयण कय हदमा गमा है , न्द्जसभें फच्च े
स्वमॊ देख कय ववश्रेषण कय सकें, औय तनणयम रे सकें  इस फात के अवसय नहीॊ शभरत।े 
बोजन की फफायदी औय इसके दषु्ट्प्रबाव की फात कयने की कोशिि इस ऩाठ भें की गमी है। 
साभूहहक बोज भें होने वारी फफायदी औय इसकी वजह से होने वारी गॊदगी औय आवाया ऩिुओॊ 
के जभावड़ ेको बी हदखामा गमा है , रेककन ऩाठ भें इस तयह के कचये के तनस्तायण को 
रेकय कोई फात नहीॊ होती। मे फात ठीक है कक कचया प्रफॊधन का ऩहरा उसूर है कक फफायदी 
कभ से कभ हो, रेककन जफ हो जाए तो हभ शसपय  इसके वातावयण ऩय प्रबाव तक सीशभत न 
यह कय ऐसे खयाफ बोजन से कैसे  compost/ biogas फनाई जा सकती है, इसका बी न्द्ज़क्र 
होता तो फेहतय यहता। 
 

मशऺा शास्रीम ऩऺ:बोजन सॊयऺण के फाये भें ऩढ़ात ेहुए , सूखे अनाज औय ऩके हुए अनाज 
का उदाहयण देकय फच्चों को ववश्रेषण के भौके हदमे जा सकत ेथे उनकी मह सभझ फनाने 
के शरए कक ककसी बोजन के खयाफ होने के ऩीछे उसभें उऩन्द्स्थत नभी की क्मा बूशभका है। 
फच्चों से एक योटी/ ब्रैड के टुकड़ ेको कुछ हदन खरुा यख कय इसका अवरोकन कयने को 
कहा जा सकता था ,औय उसभें ऩरने वारे सूक्ष्भ जीवों ऩय चचाय की जा सकती थी। रेककन 
महाॉ फच्चों के ऩास कुछ कयके देखने औय सभझने के भौके नहीॊ है औय वऩताजी ही अऩनी 
सीख भें तम कय देत ेहैं कक क्मा खयाफ होगा क्मा नहीॊ , औय क्मों।सॊयऺण के शरए क्मा 
उऩाम काभ भें शरए जात ेहैं इस फाये भें ऩेज 80 ऩय फता हदमा गमा है औय उसी जानकायी 
को ऩेज 81 भें ताशरका भें बयने को कह हदमा गमा है।  फच्च ेऩूये ऩाठ भें ननत्ष्िम यहत े
हैं, अॊत भें उन्हें एक चयून फनाने की यैशसवऩ दे दी गमी है , न्द्जसे फना कय वे खिु हो सकत े
है,फित ेउनके ऩरयवेि भें आॊवरा शभर जाए! 
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