
Piaget’s Theory of Cognitive 
Development  

 

पियाजे का सजं्ञानात्मक पिकास ससद्ांत ( Piaget’s Cognitive Development Theory ) 

डॉ. जीन पियाजे ( 1896 – 1980 ) एक स्विस मनोिजै्ञक्षिक थ ेऔर मूल रूि से एक प्राणी पिज्ञान के 
पिदिान थ े। उनके कायो ने उन्हें एक मनो िजै्ञाननक के रूि मे प्रससदध् दिलिाई थी । पियाजे ने फ्ांस 
के बिनेट (Binet) के साथ समलकर भी कई िर्षों तक कायय ककए । पियाजे ने िुदध् के पिर्षय में अिना 
तयक दिया कक िुदध् जन्मजात नही होती है । इन्होंने इस िूिय में प्रचसलत कारक का कक िुदध् 
जन्मजात हाोती है, का खण्डन ककया । जैस ेजैस ेिालक की आयु िढ़ती है िैसे िसै ेउसका कायय – िेत्र भी 
िढ़ता है और िुदध् का पिकास भी संभि होता है। प्रारंभ में िच्चा केिल सरल सम्ित्ययों को ही सीखता 
है और जैस े– जैस ेउसका अनुभि िढ़ता है िुदध् का पिकास होता है, आयु िढ़ती है , िैसे – िसै ेिह 
जदटल सम्मत्ययों को भी सीखता है । 

िातािरण एिं कियाओं का योगिान सीखने या अध्गम में महत्ििूणय होता है । पियाजे यह भी कहत ेहैँ 
कक सीखना कोई यांबत्रक किया नही है, िास्कक यह एक िौदध्क प्रकिया होती है । सीखना एक संित्यय 
ननमायण करना होता है और ननमायण करने की यह प्रकिया सरल से कदिन की ओर चलती है । िहल ेजि 
िालक का अनुभि होता है , उसकी आयु भी कम होती है , तो िह सरल अि्ारणाओं या सम्ित्ययों को 
ही सीख सकते हैं और जैस े– जैस ेिालक की आयु िढ़ती है , तो उसका अनुभि भी िढ़ता है और िह 
अिनी िुदध् से जदटल सम्ित्यों का ननमायण करता है । 

िालक की सत्य के िारे में धचन्तन करने की शककत, िररिक्िता – वतर और अनुभिों की अन्तः ककया िर 
ननभयर करती है तथा नन्ायररत होता है। इसीसलए मनोिैज्ञाननक ने इस ेअन्तः कियाििी पिचार्ारा का 
नाम दिया है , और कुछ मनोिैज्ञाननकों ने इस ेसम्प्रत्यय ननमायण का ससद्ांत भी कहा है। 

 

संज्ञानात्मक पिकास ससद्ातं के िि ( Piaget’s Steps of Cognitive Development Theory ):                               

अिने संज्ञानात्मक पिकास के ससद्ांत में पियाजे िो ििों का उियोग करत ेहै । संगिन और अनुकूलन 
हालांकक इन ििों के अलािा भी पियाजे ने कु् अन्य ििों का प्रयोग अिने संज्ञानात्मक पिकास मे ककया 
है। 



 

(1) अनुकूलन ( Adaptation ) : पियाजे के अनुसार िच्चों में अिने िातािरण के साथ समायोजन की प्रिनृत 
जन्मजात होती है I िच्चे की इस प्रिनृत को अनुकूलन कहा जाता है । पियाजे के अनुसार िालक आने 
प्रारसभकं जीिन से ही अनुकूलन करने लगता है । जि को िच्चा िातािरण में ककसी उदिीिक 
िररस्वथनतयो के समाने होता है । उस समय उसकी पिसभन्न मानससक कियाए अलग – अलग कायय न 
करके एक साथ संगंदित होकर कयाय करती है , और ज्ञान अस्जयत करती है । यही किया हमेशा मानससक 
– वतर िर चलती है। िातािरण के साथ मनुष्य का जो संिं् होता है उस संिं् को संगिन आन्तररक 
रूि से प्रभापित करता है जिकक अनुकूलन िाहरी रूि से ।पियाजे ने अनुकूलन की प्रकिया को अध्क 
महत्ििूणय मना है । 

पियाजे ने अनुकूलन की सम्िूणय प्रकिया को िो उि -िककयोओं में िॉटा है: 

 

(i) आत्मसात्करण ( Assimilations ) 

(ii) समंजन ( Accommodation ) 

 

(1) आत्मसात्करण एक ऐसी िकिया है स्जसमें िालक ककसी समवया का समा्ान करने के सलए िहल े
सीखी हुई योजनाओं या मानससक प्रकिमाओं का सहारा लेता है । यह एक जीि – िैज्ञाननक प्रकिया है । 
आत्मसात्करण को हम इस उिाहरण के माध्यम से भी समझ सकत ेहैं कक जि हम भोजन करत ेहैँ तो 
मूलरूि से भोजन हमारे भीतर नहीं रह िाता है िस्कक भोजन से िना हुआ रक्त हमारी मांसिेसशयों मे 
इस प्रकार समा जाता है कक स्जसस ेहमारी मांसिेसशयों की संरचना का आकार ििल जाता है । इससे यह 
िात विष्ट होती है कक आत्मसात्करण की प्रकिया से संरचनात्मक िररियतन होत ेहैं । 

 

पियाजे के शब्िों में ” नए अनुभि का आत्मसात्करण करने के सलए अनुभि के विरूि में िररितयन लना 
िड़ता है । स्जसस ेिह िुराने अनुभि के साथ समलजलुकर संज्ञान के एक नए ढांचे को ििैा करना िड़ता 
है । इससे िालक के नए अनुभिों में िररियतन होत ेहै । 

 



(2) संमजन(Adjustment):  एक ऐसी प्रकिया है जो िूिय में सीखी योजना या मानाससक प्रकियाओं से काम 
न चलने िर समंजन के सलए ही की जाती है । पियाज ेकहत ेहैं कक िालक आत्मसात्करण और 
सामंजवय की प्रकियाओ के िीच संतुलन कायम करता है । जि िच्चे के सामने कोई नई समवया होती 
है , तो उसमें साजं्ञानात्मक असंतुलन उत्िन्न होता है और उस असंतुलन को िरू करने के सलए िह 
आत्मसात्करण या समंजन या िोनों प्रकियाओं को प्रारंभ करता है । 

 

समंजन को आत्मसात्करण की एक िूरक प्रककया माना जाता है । िालक अिने िातािरण या िररिेश के 
साथ समायोस्जत होने के सलए आत्मसात ्करण और समंजन का सहरा आिश्यकतानुसार लेते हैं । 

संज्ञानात्मक संरचना ( Cognitiive structure ) : पियाजे के अनुसार सजं्ञानात्मक संरचना से तात्ियय िालक 
का मानससक सगंिन से है । अथायत ्िुदध् में संसलप्त पिसभन्न कियाए ंजैस े– प्रत्यिीकरण वमनृत, 

धचन्तन तथा तकय  इत्यादि ये सभी संगदित होकर कायय करत ेहैं । िातािरण के साथ समययाजन , संगिन 
का ही िररणाम है । 

मानससक संकिया ( Mental operation ): िालक दिारा समवया – समा्ान के सलए ककए जाने िाल े
धचन्तन को ही मानससक सकंिया कहत ेहैं । 

वकीम्स ( Schemes ) : यह िालक दिारा समवया – समा्ान के सलए ककए गए धचन्तन का आसभव्यकत 
रूि होता । अथायत ्मानससक संकियाओं का असभव्यक्त रूि ही वकीम्स होता है । 

वकीमा ( Schema ) : एक ऐसी मानससक संरचना स्जसका सामान्यीकरण ककया जा सके, वकीमा होता है । 

 

संज्ञानात्मक पिकास की अिवथाएँ ( Stage of Cognitiive Development ) 

 

पियाजे के अनुसार जैस ेजसैे संज्ञानात्मक पिकास िढ़ता है, िैसे – िैसे अिवथाए ंभी िररिनतयत होती रहती 
है । ककसी पिशेर्ष अिवथा में िालक के समवत ज्ञान – पिचारों व्यिहारों के संगिन से एक सेट ( Set ) 

यानन समुच्चय तैयार होता है , स्जसे पियाजे वकीमा काता है । इन वकीमाओं का पिकास िालक के 
अनुभि ि िररिक्िता िर ननभयर करता है । िालक के संज्ञानात्मक पिकास की चार अिवथाए होती हैं । 

संिेिी िेशीय अिवथा या इस्न्िय गनतक अिवथा ( Sensory motor stage ) 



िूिय संकिया अिवथा ( Pre – operational stage ) 

मूतय संकिया अिवथा ( Concrete operational stage ) 

औिचाररक सकंिया अिवथा ( Stage of Formal operation ) 

(1) संिेिी िेशीय अिवथा या इस्न्िय गनतक अिवथा ( Sensory Motor Stage ) : यह संज्ञानात्मक पिकास 
की प्रथम अिवथा होती है। यह अिवथा जन्म से लकेर 2 िर्षय की अिवथा तक चलती है । जन्म के 
समय िालक केिल सरल कियाएं ही करता है । िच्चा इस अिवथा में ज्ञानेस्न्ियो की सहायता से 
िवतुओ, ध्िननयों , रसों ि गं् आदि का अनुभि करता है । इस सरल कियाओ को ही पियाजे सहज 
वकीमा कहत ेहै । इन्ही अनुभूनतयों की िुनरािनृत के कारण िच्चा संज्ञानात्मक आत्म सात ्न ि समंजन 
की प्रकियाए ंशुरू करता है । जि उस ेिररिेश में उिस्वथत उििीिकों को िाता चलता है , तो िच्चा 
अिनी इस्न्ियों दिारा इनका प्राथसमक अनुभि करता है । पियाजे ने अिनी इस अिवथा को छः उि – 

अिवथाओ में पिभास्जत करता है । 

 

(2) िूिय – संकिय अिवथा ( Pre Operational Stage ): पियाजे के संज्ञानात्मक पिकास की दपितीय अिवथा 
िूिय – संकिय अिवथा है, स्जसे िह िच्चे की 2 िर्षय से 7 िर्षय की अिवथा तक मानता है । इस अिवथा 
को िह 2 उि – अिवथाओं में पिभास्जत करता है । इस अिवथा में िच्चे में ननम्न प्रकार की पिशेर्षताए ं
िाई जाती हैं : 

(a) िच्चा आने आस – िास की िवतुओं और प्राणणयों ि शब्िों में संिं् वथापित करना सीख जात ेहैं । 

(b) िच्चे प्रायः खेल ि अनुकरण दिारा सीखते है । 

(C) पियाज ेकहत ेहैं कक इस अिवथा में 4 िर्षय तक के (e) िच्चे ननजीि क्वतुओं को सजीि िवतुओँ के 
रूि में समझत ेहैं। 

(e) िच्चे आने पिचार को सही मानत ेहै ।िच्चे समझत ेहैँ कक सारी िनुनया उन्हीं के इिय धगयि है । इस े
पियाजे के आत्मकेननिकता ( Ego centerism ) का नाम दिया है । 

(f) िच्चे भार्षा सीखने लगते हैं । 

(g) िच्चे धचन्तान करना भी शुरू कर िेत ेहैं । 

(h) छः िर्षय तक आत े– आते िच्चा मूनत – प्रत्ययों के साथ अमूतय प्रत्ययों का भी ननमायण करने लगते हैं  



(i) िे रटना शुरू करत ेहै । अथायत ्िे ग्टकर सीखते हैं न कक समझकार । 

(j) िच्चा विाथी नहीं होता है ( इस अिवथा में ) 

(k) ्ीरे – ्ीरे िह प्रतीकों को ग्रहण करना सीखता है । 

(I) इस अक्वथा में िालक कायय और कारण के संिं् से अनजान होत ेहैं । 

(m) मानाससक रूि से अभी अिररिक्ि होने के कारण िे समवया – समा्न के िौरान समवया के केिल 
एक ही िि को जान िाते हैं । 

 

(3) मूतयसंकिया अक्वथा ( Concerte Operational Stage ) : इस अिवथा की पिशेर्षताओं का िणयन पियाजे के 
अनुसार ननम्न प्रकार से ककया गया है । 

(a) यह अिवथा 7 िर्षय से 11 िर्षय की अिवथा तक चलती है अथिा मानी जाती है । 

(b) इस अिवथा में िालक अध्क व्यिहाररक ि यथाथयिािी होत ेहैं ।  

(c) तयकशस्क्त की िमता का पिकास होना प्रारभ हो जाता है । 

(d) अमूनत समवयाओं का समा्ान िे अभी भी ढंूढ़ िात ेहैँ । 

(e) इस अिवथा में िच्चे क्वतुओं को उनके गुणों के आ्ार िर िहचाना शुरू कर िेत ेहैं । 

(f) धचन्तन में िमिद्ता का अभाि अभी भी होता हैं । 

(g) इस अिवथा में िालकों में कुछ िमताए ंपिकाससत हो जाती हैं। जैस े– कंजिेशन अथायत ्जि कोई ज्ञान 
जो ििाथय रूि मे ििल जाने के िाि भी मात्रा संख्या, भार और आयतन की दिास्ष्ट से समान रह जाता 
है, उस ेकंजिशेन कहत ेहैं । 

(h) संख्या िो् अथायत ्गणणत को जानना ि िवतुओं को नननना शुरू कर िेत ेहैं । 

(¡) इसके अलािा िमानुसार व्यिवथा , िगीकसण करना और िारविररक संिं्ों आदि को जानने लगते हैं 
। 

(4) औिचाररक संकिया की आवथा ( Formal Operational stage ) : पियाजे के अनुसार, संज्ञानात्मक पिकास 
की चतुथय ि आस्न्तम अक्वथा की पिशेर्षताए ंननम्न प्रकार है : 



(a) िच्चा पिसंगनतयों को समझने की िमता रखता है । 

(b) िच्चे में िावतपिक अनुभिो को काकिननक रूि या िररवथनतयों में प्रिेपित करने की िमता आ जाती 
है । 

(c) िच्चा घटनाओं की िररककिाएं िनाने लगता है और इन्हें सत्यापित करने का भी प्रयास करता है । 

(d) िच्चा इस अिवथा में पिचारोँ को सगंदित करना और िगीकृत करना सीख जाता है । 

(e) िच्चे प्रतीको का अथय भी समझना शुरू कर िेत ेहैं । 

(f) यह अिवथा 12 िर्षय से ियवक होने तक चलती है । 

(g) यह अिवथा संज्ञानात्मक पिकास की आन्तसम अिवथा होती है । 

(h) आयु िढ़ने के साथ – साथ िच्चों के अनुभि िढ़ने से (i) उनमें समवया के समा्ान की िमता भी 
पिकससत होती हैँ । 

(j) उनके धचन्तन में िमिद्ता आने लगती है । 

इस अिवथा में िच्चे का मस्वतष्क िररिक्ि होने लगता है । 

पियाजे के सजं्ञानात्मक पिकास के ससद्ांत की सशिा में उियोधगता ( Educational Implication of 

Piaget’s Cognitive Development ): 

(1) पियाजे ने आने ससद्ांत का प्रयोग सशिा के िते्र में करत ेहुए अनुकरण ि खेल की किया को महत्ि 
दिया है । सशिकों को अनुकरण ि खेल पिध् से सशिण – कायय करना चादहए । 

(2) पियाजे कहत ेहैँ कक जो िच्चे सीखने में ्ीमे होत ेहैं उन्हें िण्ड नहीं िेना चादहए । 

(3) पियाजे के ससद्ांत के अनुसार आसभप्रेरणा और िालक िोनों ही अध्गम ि पिकास के सलए आिश्यक 
है । इन िोनों को सशिा में प्रयोग करना उधचत होगा । 

(4) िच्चों को अिने आि करके सीखने का अिसर हम ेप्रिान करना चादहए । 

(5) 12 िर्षय की अिवथा के िच्चों को समवया समा्ान पिध् से िढ़ाया जाना चादहए क्योंकक 10 -12 िर्षय 
की आयु तक आत े– आत ेिच्चों में यह िमता पिकससत होने लगती है । 



(6) सशिकों ि अन्य व्यककतयों को िच्चों की िुदध् का मािन उसकी व्यिहाररक कियाओ के आयोग के 
आ्ार िर करना चादहए । 

(7) िच्चा वियं और ियायिरण से अंतः किया दिारा सीखता है । अतः हमें ( सशिको, माता – पिता ) िच्च े
के सलए प्रेरणािायक माहौल का ननमायण कसना चादहए । 

(8) इस ससद्ातं के आ्ार िर सशिक एिं असभभािक िच्चों की तयकशककत ि पिचारशस्क्त को िहचान 
सकते हैं । 


