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शशऺण ववधियााँ (Teaching Methods) 
 

शिऺण विधधम ॉ 
अधधगभ के ककसी बी ऺेत्र भें सपरत  प्र प्त कयन ेके शरमे आिश्मक है कक उस 
ऺेत्र भें कौिर तथ  दऺत एॊ विकशसत की ज मे। शिऺण प्रविधधम ॉ ऐस े स धन 
है,जजनके प्रमोग से छ त्र ऩ ठो भें रुधि रेने रगत े है,ऩ ठ्म स भग्री उन्हें अधधक 
स्ऩष्ट होन ेरगती है औय ि ेसयरत  ि सुगभत  स ेविषमिस्त ुको सभझन ेरगत े
है। शिऺण विधधमों के प्रमोग स े  शिऺण को रूधिऩूणण, प्रब िि री तथ  सपर 
फन न ेक  प्रम स ककम  ज त  है। जजस ढॊग स ेशिऺक, शिऺ थी को ऻ न प्रद न कयत  
है उस ेशशऺण ववधि कहत े हैं। "शिऺण विधध" ऩद क  प्रमोग फड े व्म ऩक अथण भें 
होत  है। एक ओय तो इसके अॊतगणत अनेक प्रण शरम ॉ एिॊ मोजन एॉ सजमभशरत की 
ज ती हैं, दसूयी ओय शिऺण की फहुत सी प्रकिम एॉ बी सजमभशरत कय री ज ती हैं। 
कबी-कबी रोग मुजततमों को बी विधध भ न रेत े हैं; ऩयॊत ु ऐस  कयन  बूर है। 
मुजततम ॉ ककसी विधध क  अॊग हो सकती हैं, सॊऩूणण विधध नहीॊ। एक ही मुजतत अनेक 
विधधमों भें प्रमुतत हो सकती है। 

शिऺण अधधगभ प्रकिम  भें अध्म ऩक औय विदम धथणमों की बूशभक  के आध य ऩय 
शिऺण विधधमो को दो ब गों भें विब जजत ककम  ज  सकत  है। 
1- अनुदेि त्भक विधधम ॊ 

2- विद्म थी अनुकूर विधधम ॊ 
अनुदेशात्िक ववधियां -मे विधधम ॉ ऩूयी तयह स ेअध्म ऩक केजन्ित होती है औय इसभें 
केिर अध्म ऩक सकिम यहत  है ि छ त्र केिर सीशभत रूऩ भें ही सकिम यहत ेहै। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8


 

 

इन विधधमों भें व्म ख्म न विधध, आगभन ननगभन विधध, ि व्म ख्म न प्रदिणन विधध 
प्रभुख है। 
ववद्यार्थी अनुकूऱ ववधियां -इस विधध भें फ रकें द्रित शिऺण अधधगभ प्रकिम  क  
प्रमोग ककम  ज त  है तथ  छ त्रों की आिश्मकत ओ ि रूधिमो के अनुरूऩ सीखन ेके 
अिसय प्रद न ककमे ज त े है जजसस ेछ त्रों भें कौिरो औय मोग्मत ओ क  विक स 
होत  है।इसभें छ त्र अधधक सकिम यहत ेहै तथ  शिऺकों के द्ि य  उनक  भ गणदिणन 
ककम  ज त  है। इन विधधमों भें खेर विधध, प्रोजेतट विधध, सभस्म  सभ ध न विधध 
ि अन्िेषण विधध प्रभुख है। 

शशऺण ववधियााँ एवं उनके प्रतिपादक  

क्रिांक शशऺण ववधि प्रतिपादक 

1. भ ॊटेसयी विधध भ रयम  भ ॊटेसयी 

2. ककॊ डय ग डणन फ्रोफेर 

3. खेर विधध हेनयी कोल्डिेर कुक 

4. ड ल्टन विधध हेरन ऩ कण हस्टण 

5. ऩमणटन विधध ऩेस्टोरॉजी 

6. 
खोज विधध (ह्मूरयजस्टक विधध म  अन्िेषण 
विधध) आभणस्् ॊग 

7. प्रश्नोत्तय विधध सुकय त 



 

 

8. प्रोजेतट विधध 
विशरमभ हेनयी 
ककरऩैद्र्क 

9. िैऻ ननक विधध गुडि य स्केट्स 

10. सभस्म  सभ ध न विधध सुकय त 

11 सूक्ष्भ शिऺण विधध य फटण 

12 भूल्म ॊकन विधध जे .एभ य इस 

13 सभस्म  सभ ध न विधध सुकय त 

14 इक ई उऩ गभ एि. सी भॉयीसन 

15 विनेद्रटक  विधध क रणटन फ िफनण 

16 ड्रके री शिऺण विधध ड्रके री 

17 ब्रेर ऩद्धनत रुई ब्रेर 

18 प्रकिम  विधध कभेननमस 

19 फेशसक शिऺ  ऩद्धनत भह त्भ  ग ॊधी 

20 सभ जशभनत विधध एर. भोयेनो 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%88_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80


 

 

21 आगभन विधध अयस्त ु

22 ननगभन विधध प्रेटो 

23 हयफटण विधध हयफटण 

24 प्रश्न िरी विधध फुडफथण 

25 सॊि द विधध प्रेटो 

26 
येखीम अशबिशभत अनुदेिन विधध म  फ ह्म 
अनुदेिन विधध 

फी. एप. जस्कनय 

27 
ि खीम अशबिशभत अनुदेिन विधध म  
आॊतरयक अनुदेिन विधध 

नॉभणन ए. ि उडय 

28 अियोही अशबिशभत अनुदेिन थ भस एप. धगरफटण 

 


