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डॉ. ब्रजेश शरण यादव 

सहायक प्राध्याऩक :शशऺा संकाय 

राजेन्द्र शिश्रा िहाववद्याऱय सहरसा, बिहार 852201 

(C-05) ववषय - अनुशासन और ववषयों की सिझ (Understanding  Disciplines & Subjects) 

 

आगिन और ननगिन ववधध (INDUCTIVE AND DEDUCTIVE METHOD) 

 

आगिन ववधध Inductive Method 

अथथ एव ंस्वरूऩ  

   शिऺण की आगभन विधध का साभान्म अथथ है-'की ओय आना'। आगभन विधध 

के जनक अयस्त ूहैं। आगभन विधध के अतंगथत विशिष्ट से साभान्म शिऺण सूत्र 

का प्रमोग ककमा जाता है। आगभन विधध भें सिथप्रथभ छात्र के साभन ेअनेकों 

उदाहयण यखे जात े हैं औय कपय उन उदाहयणों के आधाय ऩय कोई ननष्कर्थ 

ननकारा जाता है। इस विधध के अनुसाय अध्माऩक सफस े ऩहरे कई तयह के 

असंगठित तथ्म विद्माधथथमों को देता है इसके फाद विद्माथी ककसी सभस्मा मा 

विर्म िस्त ुके संदबथ भें इन तथ्मों ऩय आऩस भें विचाय-विभिथ कयत ेहैं। इसभें छात्रों 

द्िाया अरग अरग तयीकों मा विचायों की सहामता स ेप्राकल्ऩना का विश्रेर्ण कय 

उस ेस्िीकाय मा अस्िीकाय ककमा जाता है। 

     आगभन विधध उस विधध को कहत ेहैं जजसभें वििरे् तथ्मों तथा घटनाओ ं

के ननयीऺण तथा विश्रेर्ण द्िाया साभान्म ननमभों अथिा शसद्धान्तों का ननभाथण 
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ककमा जाता हैं। इस विधध भें ऻात से अऻात कीओय, विशिष्ट स ेसाभान्म की 

ओय तथा भूतथ स ेअभूतथ की ओय नाभक शिऺण सूत्रों का प्रमोग ककमा जाता हैं।  

दसूये िब्दों भें, इस विधध का प्रमोग कयत ेसभम शिऺक फारकों के साभन ेऩहरे 

उन्हीेेे ंके अनुबि ऺेत्र स ेविशबन्न उदाहयणों को फारको के साभन ेयखता है 

औय फारको से ननयीऺण, ऩयीऺण तथा ध्मानऩूिथक सोच विचाय कयिाकय 

साभान्म ननमभ अथिा शसद्धान्त ननकरिाता है। इस प्रकाय आगभन विधध भें 

विशिष्ट उदाहयणों द्िाया फारकों को साभान्मीकयण अथिा साभान्म ननमभों को 

ननकरिान ेके शरए प्रोत्साठहत ककमा जाता हैं। उदाहयण के शरमे व्माकयण ऩढ़ात े

सभम फारकों के साभन ेविशबन्न व्मजततमों, िस्तओु,ं स्थानों एि ंगुणों के अनेक 

उदाहयण प्रस्ततु कयके विश्रेर्ण द्िाया मह साभान्म ननमभ ननकरिामा जा 

सकता हैं कक ककसी व्मजतत, िस्त,ु स्थान एि ंगुण को संऻा कहत ेहैं। 

    जजस प्रकाय आगभन विधध का प्रमोग ठहदंी भें ककमा जा सकता है, उसी 

प्रकाय इस विधध को इनतहास, बूगोर, गणणत, नागरयक िास्त्र, तथा अथथिास्त्र 

आठद अनेक विर्मों के शिऺण भें बी सपरताऩूिथक प्रमोग ककमा जा सकता है।  

     आगभन विधध भें शिऺण क्रभ को ननम्नशरणखत सोऩाणो भें फांटा जाता 

है- 

1. उदाहरणों की प्रस्ततुीकरण 

    इस सोऩान भें फारकों के साभन ेएक ही प्रकाय के अनेकों उदाहयण प्रस्ततु 

ककए जात ेहैं l 

2. ववश्ऱेषण 
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   ऐस ेसोऩान भें प्रस्ततु ककए हुए उदाहयणों का फारकों स े ननयीऺण कयामा 

जाता है तत्ऩश्चात शिऺक फारकों से विश्रेर्णात्भक प्रश्न ऩूछता है अतं भें 

उन्हें उदाहयणों भें से साभान्म तत्ि की खोज कयके एक ही ऩरयणाभ ऩय ऩहंुचन े

के शरए प्रोत्साठहत ककमा जाता है. 

3. सािान्द्यीकरण 

इस सोऩान भें फारक साभान्म ननमभ ननकारत ेहैं. 

4. ऩरीऺण 

इस सोऩान भें फारकों द्िाया ननकारे हुए साभान्म ननमभों की विशबन्न 

उदाहयणों द्िाया ऩयीऺा की जाती है l 

आगिन ववधध के गुण 

   आगभन विधध के ननम्नशरणखत गुण है।  

1- मह विधध भनोिैऻाननक है। इसभें भूतथ से अभूतथ की ओय चरत ेहैं। 

2- इस विधध के अतंगथत उदाहयणों के द्िाया कऺा के िाताियण को सजीि ि 

रुधचकय फनामा जा सकता है। 

3- इस विधध के द्िाया छात्र अध्ममन कयन ेभें रुधच रेत ेहैं। 

4- इस विधध भें छात्र तकथ  के आधाय ऩय ककसी ननष्कर्थ ऩय ऩहंुचत ेहैं। 

5- आगभन विधध के द्िाया छात्र के ऻान को स्थाई रूऩ प्रदान ककमा जाता है। 

6- आगभन विधध द्िाया फारकों को निीन ऻान के खोजन ेका प्रशिऺण शभरता 

है l मह  प्रशिऺण उन्हें जीिन भें नए नए तथ्मों को खोज ननकारन ेके शरए 
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सदैि प्रेरयत कयता यहता है l अतः मह विधध शिऺण की एक भनोिैऻाननक 

विधध हैl 

7- आगभन विधध भें ऻात से अऻात की ओय तथा सयर स ेजठटर की ओय 

चरकय भूतथ उदाहयणों के द्िाया फारकों से साभान्म ननमभ ननकरिाए जात ेहैंl 

इसस ेि ेसकक्रम तथा प्रसन्न यहत े हैं ऻानाजथन हेत ु उनकी रुधच ननयंतय फनी 

यहती है एिं उनभें यचनात्भक धचतंन, आत्भविश्िास आठद अनेक गुण विकशसत 

हो जात ेहैं l 

8- आगभन विधध भें ऻान प्राप्त कयत ेहुए फारक को सीखन ेके प्रत्मेक स्तय 

को ऩाय कयना ऩड़ता है l इसस ेशिऺण प्रबाििारी फन जाता हैl 

9- इस विधध भें फारक उदाहयणों का विश्रेर्ण कयत ेहुए साभान्म ननमभ स्िम ं

ननकार रेत ेहैंl इसस ेउनका भानशसक विकास सपरताऩूिथक हो जाता हैl 

10- इस विधध द्िाया प्राप्त ककमा हुआ ऻान स्िम ंफारकों का खोजा हुआ ऻान 

होता हैl अतः ऐसा ऻान उनके भजस्तष्क का स्थाई अगं फन जाता हैl 

11- मह विधध व्मिहारयक जीिन के शरए अत्मंत राबप्रद है अतः मह विधध 

एक प्राकृनतक विधध हैl 

आगिन ववधध के दोष 

   आगभन विधध के ननम्नशरणखत दोर् हैं-  

 1- इस विधध द्िाया सीखन ेभें िजतत तथा सभम दोनों अधधक रगत ेहैंl 

2- मह विधध छोटे फारकों के शरए उऩमुतत नहीं हैl इसका प्रमोग केिर फड़ े

औय िह बी फुवद्धभान फारक ही कय सकता हैl साभान्म फुवद्ध िारे फारक तो 
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प्रामः प्रनतबािारी फारकों द्िाया ननकारे हुए साभान्म ननमभों को आंख भीचकय 

स्िीकाय कय रेत ेहैंl 

3- आगभन विधध द्िाया सीखत ेहुए मठद फारक ककसी अिुद्ध साभान्म ननमभ 

की ओय ऩहंुच जाए तो उन्हें सत्म की ओय रान ेभें अनेक कठिनाइमों का 

साभना कयना ऩड़ता हैl 

4- आगभन विधध द्िाया केिर साभान्म ननमभों की खोज ही की जा सकती है l 

अतः इस विधध द्िाया प्रत्मेक विर्म की शिऺा नहीं दी जा सकती है l 

5- मह विधध स्िम ंभें अऩूणथ हैl इसके द्िाया खोजे हुए सत्म की ऩयख कयन ेके 

शरए ननगभन विधध आिश्मक हैl 

6- आगभन विधध ही ऐसी विधध है जजसके द्िाया साभान्म ननमभों अथिा 

शसद्धांतों की खोज की जा सकती है l अतः इस विधध द्िाया शिऺण कयत ेसभम 

मह आिश्मक है कक शिऺक उदाहयणों तथा प्रश्नों का प्रमोग फारकों के 

भानशसक स्तय को ध्मान भें यखत ेहुए कयें इसस ेउसकी निीन ऻान को सीखन े

भें उत्सुकता ननयंतय फढ़ती यहेगीl 

7- आगभन विधध भें अध्माऩक को उदाहयण देने की करा भें प्रिीण होना 

आिश्मक है। 

8- इसके अतंगथत अनेक प्रकाय के उदाहयण ठदए जात ेहैं।जजसस ेकक सभम नष्ट 

होता है। 

9- उच्च कऺाओ ंऩय इस विधध का प्रमोग कयना कठिन है। 
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ननगिन ववधध (DEDUCTIVE METHODS) 

अथथ एव ंस्वरूऩ 

ननगभन विधध भें छात्र ककसी ठदए गए शसद्धांत के आधाय ऩय कुछ ऐस ेउदाहयण देत े

हैं जजनभें िह शसद्धांत मा साभान्मकयण राग ूहोता है। इस विधध भें अध्माऩक ऩहरे 

ककसी ननमभ, शसद्धांत मा साभान्मीकयण को फताता है औय कपय विद्माधथथमों स ेकहा 

जाता है कक िह अऩनी-अऩनी उन सभस्माओ ंको फताए ं जजनभें िह ननमभ राग ू

होता है। इस विधध द्िाया छात्रों भें ननमभ मा शसद्धांत के आधाय ऩय अऩन ेऩमाथियण 

की विशबन्न सभस्माओ ंको सभझन ेकी जागरूकता ऩैदा की जाती है इस विधध की 

आिश्मकता है कक छात्र ऩहरे ननमभ मा शसद्धांत को सभझें, कपय उसे विऻान की 

विशिष्ट सभस्माओ ंको सभझन ेभें राग ूकयें। अथातथ इस विधध भें साभान्म से 

विशिष्ट की ओय अथिा ननमभ से  उदाहयण की ओय फढ़ा जाता है l इस प्रकाय 

ननगभन विधध आगभन विधध के बफल्कुर विऩयीत है l कहन ेका तात्ऩमथ है कक 

ननगभन विधध भें विशबन्न प्रमोगों तथा उदाहयणों के भाध्मभ स ेककसी साभान्म 

ननमभ की प्रभाणणकता को शसद्ध ककमा जाता हैl उदाहयण के शरए, विऻान की 

शिऺा देत ेसभम फारकों से ककसी बी साभान्म ननमभ मा शसद्धान्त को अनेक 

प्रमोग द्िाया शसद्ध कयामा जा सकता है l जजस प्रकाय इस विधध का प्रमोग 

विऻान के शिऺण भें ककमा जा सकता है l उसी प्रकाय इसका प्रमोग साभाजजक 

विऻान, व्माकयण, अकं गणणत, ज्माशभनत आठद अन्म विर्मों के शिऺण भें बी 

सपरताऩूिथक ककमा जा सकता है l  

ननगिन ववधध के सोऩान - ननगभन विधध भें ननम्नशरणखत सोऩान होत ेहैं- 
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1. सािान्द्य ननयिों का प्रस्ततुीकरण 

शिऺक छात्रों के साभन ेसाभान्म ननमभों को क्रभ ऩूिथक प्रस्ततु कयता हैl 

2. संिंधों की स्थाऩना 

इस सोऩान भें विश्रेर्ण की प्रकक्रमा आयंब होती है l दसूयों िब्दों भें, शिऺक 

प्रस्ततु ककए हुए ननमभों के अदंय तकथ मुतत संफंधों का ननरूऩण कयता हैl 

3.संिंधों का ऩरीऺण 

इस सोऩान भें साभान्म ननमभों की ऩयीऺा कयन ेके शरए विशबन्न उदाहयणों को 

ढंूढा जाता है l दसूये िब्दों भें साभान्म ननमभों का विशबन्न ऩरयजस्थनतमों भें 

प्रमोग ककमा जाता है ताकक इस सत्मता का िीक-िीक ऩयीऺण हो जाए l 

ननगिन ववधध के गुण 

ननगभन विधध के गुण ननम्नशरणखत हैं। 

1. मह विधध प्रत्मेक विर्म को ऩढ़न ेके शरए उऩमुतत है. 

2. ननगभन विधध द्िाया िुद्ध ननमभों की जानकायी प्राप्त होती है।  

3. इस विधध द्िाया कऺा के सबी फारकों को एक ही सभम भें ऩढ़ामा जा 

सकता है. 

4. इस विधध के प्रमोग से सभम तथा िजतत दोनों की फचत होती है. 

5. ननगभन विधध भें शिऺक फन-ेफनाए ननमभों को फारकों के साभन ेप्रस्ततु 

कयता हैl इस विधध भें शिऺक का कामथ अत्मंत सयर होता है। 



 

8 
 

6.ननगभन विधध जीिन की विशबन्न ऺेत्रों भें विशबन्न सभस्माओ ं के सभाधान भें 

भहत्िऩूणथ है तमोंकक इसके द्िाया छात्र विशबन्न आिश्मक सूत्र ,ननमभ हो तथा 

शसद्धांत सीखत ेहैं। 

7.ननगभन विधध द्िाया विद्माथी कभ सभम भें अधधक ऻान प्राप्त कय रेत ेहैं। 

9.मह विधध संक्षऺप्त बी है औय व्मिहारयक बी। 

10.ननगभन विधध भें छात्रों को कभ ऩरयश्रभ कयना ऩड़ता है। 

11.उच्च कऺाओ ंके शरए मह शिऺण विधध उऩमुतत है। 

12.मह विधध आगभन विधध की त्रठुटमों को दयू कयन ेभें सहामक है। 

13.ननगभन विधध भें विद्माधथथमों को कई सूत्र, शसद्धांत एिं ननमभ माद कयन ेहोत े

हैं, इसस ेविद्माधथथमों की स्भयण िजतत का विकास होता है। 

ननगिन ववधध के दोष  

1. मह विधध अभनोिैऻाननक विधध है तमोंकक मह सूक्ष्भ से स्थरू की ओय शसद्धांत 

ऩय आधारयत है। 
2.इस विधध स ेप्राप्त ऻान अस्थाई होता है। 
3.ननगभन विधध से छात्रों को यटन ेकी आदत ऩड़ जाती है जजसस ेउनका भानशसक 

विकास नहीं हो ऩाता है। 
4.ननगभन विधध भें अरग-अरग प्रकाय के प्रश्नों के शरए अनेक सूत्र माद कयन ेहोत े

हैं जो एक कठिन कामथ है। 
5.ननगभन विधध भे फारकों भें िैऻाननक दृजष्टकोण विकशसत होन े के अिसय नहीं 
शभरत ेहैं। 
 

 

 


